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Пояснительная записка 

Данное пособие предназначено для самостоятельной аудиторной 

практической работы студентов по ПМ 02 МДК 02.02 «Общие основы ЛФК», 

обучающихся по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» Тульского 

областного медицинского колледжа. 

Задачи методической разработки: 

1) ознакомить студентов: 

 с проведением соматоскопии (наружного осмотра) 

 с проведением антропометрии 

 с проведением простейших функциональных тестов 

2) ознакомить с методиками медицинского контроля; 

3) научить заполнять медицинскую документацию. 

УМР включает в себя методики проведения соматоскопии, антропометрии и 

тестирования, а также ситуационные задачи по теме. 

Пособие может быть использовано для проведения практического занятия с 

отработкой и закреплением навыков и техники проведения процедур, при 

отработке пропущенных занятий, неудовлетворительных оценках, а также 

при подготовке к экзамену. 

Пособие формирует следующие компетенции: 

Код Наименование результата обучения 

 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 
 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 
 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования. 

 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, 
оборудования и изделий медицинского назначения. 
  

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию 
 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
 
 



ОК  1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

OK 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

OK 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

OK 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

OK 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

OK 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

OK 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности. 

OK 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, уважать социальные, 
культурные и религиозные различия. 

OK 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, обществу и человеку. 

OK 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

OK 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 
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Ситуационные задачи 

Задача № 1 

Пациент 18 лет, проведите соматоскопию: определите искривление 

позвоночника, вид осанки данного пациента. 

Задача № 2 

Пациент 18 лет, проведите плантографию: уточните степень плоскостопия, 

определите форму ног и постановку в зависимости от свода стопы.. 

Задача № 3 

Пациент 18 лет, последствия перенесенного в детстве рахита. Определите 

форму ног. 

Задача № 4 

Пациент 18 лет, определите тип телосложения (тип конституции). 

Задача № 5 

Пациент 18 лет, измерьте рост в положении стоя. 

Задача № 6 

Пациент 18 лет, высчитайте коэффициент пропорциональности тела. 

Задача № 7 

Пациент 18 лет, измерьте окружность грудной клетки. Расскажите о правилах 

наложения сантиметровой ленты у мужчин, детей и женщин. Какие отличия? 

Задача № 8 

Пациент 18 лет, измерьте окружность грудной клетки на вдохе, затем на 

выдохе. Определите экскурсию грудной клетки. 

Задача № 9 

Пациент 18 лет, проведите ортостатическую пробу.  

Задача № 10 

Пациент 18 лет, проведите клиностатическую пробу.  

 

 

 



 

Задача № 11 

Измерьте у пациента АД и пульс в покое. Дайте нагрузку в 30 приседаний с 

частотой 1 приседание в 1 секунду. Измерьте АД и пульс сразу же после 

нагрузки, запишите данные. Измеряйте пульс и АД через 1 минуту до тех 

пор, пока данные не вернутся в значение покоя. Определите тип реакции 

сердечно-сосудистой системы на нагрузку. 

Задача № 12 

Пациент 18 лет.  Проведите измерение объема движений в суставах. 
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