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Введение 
Современный мир – это сложная 

динамичная целостная система. Его 

правильное и всестороннее понимание 

невозможно без определённых философских 

представлений. Они помогают глубже 

осмыслить действительность в развитии, 

понять место человека в современном мире, 

смысл его жизни и ряд других сложных 

проблем. В условиях происходящих перемен 

крайне необходимо отказаться от 

устаревших стереотипов, застывших догм, 

схем и в мышлении, и в практической 

деятельности. А потому надо уметь мыслить 

и действовать конструктивно – критически, 

творчески, созидательно, т.е. диалектически. 

Чтобы овладеть этим, нужна большая работа 

по освоению всего богатства философии. 

Само слово «философия», в переводе с 

древнегреческого языка означает «любовь к 

мудрости». При рассмотрении этого понятия 

в более широком смысле, можно 

пользоваться следующим определением: 

«философия» - это вечно обновляющаяся 

форма мысли, вид и уровень мировоззрения. 

Это система общих взглядов на мир, место 

в нём человека, различных форм отношения 

человека к миру. 

Появилась философия в 7-6 вв. до н.э., в 

Индии, Китае, Древней Греции. Философов 

стали интересовать следующие 

мировоззренческие вопросы: «Как устроен 

мир»?; «Что первично – материя или дух»? 

«Хаотичен или упорядочен мир»?; «Какое 

место в мире занимает случай»?; «Что такое 

покой, движение, прогресс»?; «Что есть 

истина»?; «Что такое добро и зло»? и т.д. 

Таким образом, философская мысль, 

начиная с глубокой древности и до 

сегодняшнего дня, стремится компетентно 

разобраться в тех вопросах мировоззрения, 

которые волнуют людей. 

В методическом пособие сделана 

попытка, изложить основные идеи самого 

раннего и современного периодов 

становления человеческого духа, понять 

значении античности, в духовной культуре 

современного человека. Очевидно, что нет 

ни одной крупной философской идеи в 

современном обществе, которая своими 

корнями не уходила бы в античность. 

Исторически философия возникает вслед 

за искусством и прежде естествознания.            

Как и искусство, она идёт впереди точных 

наук в развитии новых способов освоения 

мира. Философия возникла из потребности 

рациональным образом постигнуть 

устройство мироздания, понять природу и 

человека как единую систему. Она 

позволяет составить целостное 

представление о мире, его закономерностях 

и взаимосвязях. 

Обыденное сознание доверяет только 

тому, что можно пощупать, безоговорочно 

принять на веру то, что представляется 

общепринятым. Например, в Средневековье, 

Аристотеля превратили  в молитвенник, его  

авторитетом подкрепляли авторитет 

религии. Иезуитский профессор 18 века, 

ответил так астроному Кеплеру, когда тот 

предложил посмотреть в телескоп                         

и убедиться, что на Солнце есть пятна. 

Профессор ответил: «Бесполезно сын мой.     

Я два раза читал Аристотеля и не обнаружил 

у него намёка на пятна на Солнце.                   

а, следовательно, никаких пятен нет». 

Философия основывается на 

естествознании. С появлением философии 

складывается и новый стиль мышления. 

«Подвергай все сомнению» - этот призыв 

Сократа как нельзя лучше его характеризует. 

Отличительная черта этого стиля – 

критичность. Сомнение, способность к 

самостоятельному мышлению, познание 

себя становятся новыми инструментами 

определения места человека в мире. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Древняя Греция 

 
Эпикур (342/341-

271/270 гг. до н.э.)  

древнегреческий философ, 

основатель эпикуреизма 

 

  «Проживи незаметно». 

 «Редко судьба препятствует мудрому». 

 «Величайший плод справедливости — 

безмятежность».  

  «Смертный, скользи по жизни, но не 

напирай на нее». 

  «Мудрый выбирает себе друга веселого 

и сговорчивого». 

  «Кто не помнит о прошлом счастье тот 

старик уже сегодня». 

  «Кто кажется страшным, тот не может 

быть свободным от страха». 

  «Лучше с разумом быть несчастным, 

чем без разума – счастливым». 

  «Умение хорошо жить и хорошо 

умереть — это одна и та же наука». 

 «Для получения больших наслаждений 

необходимо себя ограничивать». 

  «Совсем ничтожен тот, у кого есть 

много причин для ухода из жизни». 

  «Лучше не бояться, лежа на соломе, 

чем быть в тревоге на золотом ложе». 

  «Жизнь не горька для того, кто твердо 

убежден, что вовсе не жить - не беда». 

  «Конечная цель блаженной жизни — 

телесное здоровье и душевная 

безмятежность». 

  «Поблагодарим мудрую природу за то, 

что нужное она сделала легким, а тяжёлое – 

ненужным». 

  «При философской дискуссии больше 

выигрывает побежденный — в том 

отношении, что он умножает знания». 

  «Из всего того, что мудрость 

доставляет тебе для счастья всей жизни, 

самое важное есть обладание дружбой». 

  «Привыкай думать, что смерть для нас 

— ничто; ведь все — и хорошее, и дурное — 

заключается в ощущении, а смерть есть 

лишение ощущений». 

  «Из крапивы извлекай нитки, из 

полыни — лекарство. Нагибайся только 

затем, чтобы поднять павших. Имей всегда 

больше ума, чем самолюбия». 

  «Вселенная беспредельна. Все, что 

ограничено, предельно, имеет крайнюю 

точку, а крайняя точка может быть 

различима при сравнении с другой». 

  «Смерть для человека — ничто, так как, 

когда мы существуем, смерть еще не 

присутствует, а когда смерть присутствует, 

тогда мы не существуем». 

  «Всем желаниям следует предъявлять 

такой вопрос: что будет со мной, если 

исполнится то, чего я ищу вследствие 

желания, и если не исполнится?»  

  «Самое ужасное из зол — смерть, не 

имеет к нам никакого отношения; когда мы 

есть, то смерти еще нет, а когда смерть 

наступает, то нас уже нет». 

  «Нельзя жить приятно, не живя разумно, 

нравственно и справедливо, и, наоборот, 

нельзя жить разумно, нравственно и 

справедливо, не живя приятно». 

  «Спрашивай себя каждый вечер, что ты 

сделал хорошего. Имей всегда в своей 

библиотеке новую книгу, в погребе — 

полную бутылку, в саду — свежий цветок».  

  «Всегда работай. Всегда люби. Люби 

жену и детей больше самого себя. Не жди от 

людей благодарности и не огорчайся, если 

тебя не благодарят. Наставление вместо 

ненависти, улыбка вместо презрения». 

 

Демокрит (460-370 гг. до 

н.э.) древнегреческий 

философ 

 

 «Добро не в том, 

чтобы не делать 

несправедливости, а в том, 

чтобы даже не желать 

этогo». 

 «От чегo мы получаем добро, от того же 

самого мы можем получить и зло, но также 

и средство избежать зла». 

 «Мы не столько нуждаемся в помощи от 

друзей, сколько в уверенности, что мы ее 

получим». 

 «Тому, кто будет властвовать над 

другими, надлежит сначала властвовать над 

собой». 

  «Суть дела не в полноте знания, а в 

полноте разумения». 

 «Из мудрости вытекают три 

способности: выносить правильныe 

решения, безошибочно говорить и делать то, 

что следует». 

 «Не поступок как таковой, а намерения 

определяют нравственный характер».  

http://ru.wikipedia.org/wiki/342_%D0%B4%D0%BE_%D0%BD._%D1%8D.
http://ru.wikipedia.org/wiki/271_%D0%B4%D0%BE_%D0%BD._%D1%8D.
http://ru.wikipedia.org/wiki/270_%D0%B4%D0%BE_%D0%BD._%D1%8D.
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BF%D0%B8%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%B8%D0%B7%D0%BC


 «Не стремись знать все, чтобы не стать 

во всем невеждой». 

 «Не относись ко всем с недоверием, но 

будь со всеми осторожен и тверд». 

 «Если не можешь признать похвал 

заслуженными, считай их лестью». 

 «Постыдно, занимаясь много чужими 

делами, забрасывать свои собственные». 

 «Не говори и не делай ничего дурного, 

даже если ты наедине с собой. Учись 

гораздо больше стыдиться самого себя, чем 

других». 

 «У кого характер упорядочен, у тех и 

жизнь благоустроена». 

 

Пифагор (570-490 гг. до н.э.) 

древнегреческий философ               

и математик, создатель 

религиозно-философской 

школы пифагорейцев 

  «Не делай ничего 

постыдного ни в присутствии 

других, ни в тайне». 

   «Первым твоим законом должно быть 

уважение к себе самому». 

  «Не закрывай глаз, когда хочешь спать, не 

разобравши всех своих поступков за 

прошедший день». 

  «Неразумные при выпивании вина 

доходят до опьянения, а при несчастьях — 

до совершенной потери ума». 

  «Никто не должен преступать меру ни в 

пище, ни в питии». 

  «Будь благословенно божественное число, 

породившее богов и людей». 

  «Будь другом истины до мученичества, но 

не будь ее защитником до нетерпимости».  

  «Полезнее наобум бросить камень, чем 

пустое слово». 

  «Прежде всего не теряй самоуважения». 

  «Все исследуй, давай разуму первое 

место». 

  «Две вещи делают человека 

богоподобным: жизнь для блага общества и 

правдивость». 

  «Делай великое, не обещая великого». 

  «Для познания нравов какого ни есть 

народа старайся прежде изучить его язык». 

  «Если можешь быть орлом, не стремись 

стать первым среди галок». 

  «В общественных отношениях своих 

избегай делать врагов из друзей; старайся, 

наоборот, обращать своих врагов в друзей». 

  «Во время гнева не должно ни говорить, 

ни действовать». 

  «Живи с людьми так, чтобы твои друзья 

не стали недругами, а недруги стали 

друзьями».  

  «Жизнь подобна игрищам: иные приходят 

на них состязаться, иные — торговать, а 

самые счастливые — смотреть». 

  «Избери себе друга; ты не можешь быть 

счастлив один: счастье есть дело двоих». 

  «Как старое вино непригодно к тому, 

чтобы его много пить, так и грубое 

обращение непригодно для собеседования». 

  «Лесть подобна оружию, нарисованному 

на картине: она доставляет приятность, а 

пользы никакой». 

  «Одному только разуму, как мудрому 

попечителю, должно вверять всю жизнь». 

 «Шутку, как и соль, следует 

употреблять с умеренностью» 

 «Не избирай себе другом живущего 

несогласно со своею женою» 

 «Берегите слезы ваших детей, дабы они 

могли проливать их на вашей могиле» 

 «Как ни коротки слова: «да» и «нет», 

все же они требуют самого серьезного 

размышления»  

 «Никогда не обманывай народ, но и 

всего ему не объясняй» 

 «Что бы о тебе ни думали, делай то, что 

ты считаешь справедливым» 

 «Будь одинаково равнодушным и к 

порицанию и к похвале» 

 «Не гоняйся за счастьем: оно всегда 

находится в тебе самом» 

 

Плутарх (45-127 гг.) 

древнегреческий 

писатель и философ 

  «Беседа должна быть 

столь же общим 

достоянием пирующих, 

как и вино» 

  «Высшая мудрость — 

философствуя, не оказаться 

философствующим и шуткой достигать 

серьезной цели» 

  «Говорят, что природа для того каждому 

дала два уха и один язык, чтобы говорить 

меньше, чем слушать» 

  «Два основных достояния человеческой 

природы — это ум и рассуждения» 

  «Кто держится с женой слишком сурово, 

не удостаивая шуток и смеха, тот 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%84%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B8%D0%B7%D0%BC
http://www.wisdoms.ru/38.html
http://www.wisdoms.ru/28.html
http://www.wisdoms.ru/14.html


принуждает ее искать удовольствий на 

стороне» 

  «Немного пороков достаточно, чтобы 

омрачить многие добродетели» 

  «Не обидна насмешка, если она в какой-то 

мере относится и к самому говорящему»  

  «Непрестанно учась, к старости я 

прихожу» 

  «Никакое тело не может быть столь 

крепким, чтобы вино не могло повредить 

его» 

  «Ни одно произнесенное слово не 

принесло столько пользы, сколько 

множество не сказанных» 

  «Cила речи состоит в умении выразить 

многое в немногих словах»  

  «Сластолюбивый муж делает жену 

распутной и похотливой; супруга 

порядочного и добродетельного человека 

становится скромной и целомудренной»  

  «Смелость — начало победы» 

 «Я не нуждаюсь в друге, который 

повторяет каждый мой жест: это 

проделывает гораздо лучше моя тень» 

 «Безрассуден и малодушен тот, кто не 

решается приобретать нужное из боязни 

потерять его»  

 «У лисы множество уловок, а у ежа всего 

одна, но самая лучшая» 

 «Великий полководец должен вести 

войну, надеясь на свое мужество, а не на 

измену долгу со стороны других»  

 «Рыба начинает пахнуть с головы» 

  «Суровость делает отталкивающим 

целомудрие жены, равно как и неопрятность 

— ее простоту» 

  «Те, что жадны на похвалу, бедны 

заслугами» 

  «Украшает женщину то, что делает ее 

более красивой, но делают ее таковою не 

золото, изумруды и пурпур, а скромность, 

благопристойность и стыдливость» 

  «Истина дела, раз оно правильно 

изложено, несокрушима»  

  «Лесть подобна тонкому щиту, краской 

расцвеченному: смотреть на него приятно, 

нужды же в нем нет никакой» 

  «Жениться следует не глазами и не 

пальцами, как это делают некоторые, 

подсчитывая, сколько за невестой 

приданого, вместо того чтобы выяснить, 

какова она будет в совместной жизни» 

  «Заводить собственных друзей жена не 

должна; хватит с нее и друзей мужа» 

  «Целомудренная супруга должна 

показываться на людях не иначе как с 

мужем, а когда он в отъезде, оставаться 

невидимой, сидя дома» 

  «Человек здравомыслящий должен 

остерегаться вражды и озлобления» 

 

Сократ (469-399 гг. до н.э.) 

древнегреческий философ 

  «Хорошее начало не 

мелочь, хоть начинается с 

мелочи» 

  «Хороший советчик лучше 

любого богатства» 

  «Хорошо было бы, чтобы человек 

осмотрел себя, сколько он стоит для друзей, 

и чтобы старался быть как можно дороже» 

  «Чем меньше человеку нужно, тем ближе 

он к богам»  

  «Я знаю только то, что ничего не знаю» 

  «Женись, несмотря ни на что. Если 

попадется хорошая жена, будешь 

исключением, а если плохая — станешь 

философом»  

  «Женишься ты или нет — все равно 

раскаешься»  

  «Заговори, чтобы я тебя увидел» 

  «Как много есть на свете вещей, которые 

мне не нужны!»  

  «Как нельзя приступить к лечению глаза, 

не думая о голове, или лечить голову, не 

думая о всем организме, так нельзя лечить 

тело, не леча душу» 

  «Без дружбы никакое общение между 

людьми не имеет ценности»  

  «Брак, если уж говорить правду, зло, но 

необходимое зло»  

  «В одежде старайся быть изящным, но не 

щеголем; признак изящества — приличие, а 

признак щегольства — излишество» 

  «Высшая мудрость — различать добро и 

зло» 

  «Добрым людям следует доверяться 

словом и разумом, а не клятвой»  

  «Если ты будешь любознательным, то 

будешь много знающим» 

  «Если человек сам следит за своим 

здоровьем, то трудно найти врача, который 

знал бы лучше полезное для его здоровья, 

чем он сам» 

  «Есть одно только благо — знание и одно 

только зло — невежество» 
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  «Какой человек, будучи рабом 

удовольствий, не извратит своего тела и 

души»  

  «Когда слово не убьет, то палка не 

поможет» 

  «Красота — это королева, которая правит 

очень недолго»  

  «Кто хочет сдвинуть мир, пусть сдвинет 

себя!» 

  «Лучше мужественно умереть, чем жить в 

позоре» 

  «Любви женщины следует более бояться, 

чем ненависти мужчины. Это яд, тем более 

опасный, что он приятен» 

  «Мудрость — царица неба и земли» 

  «Нужно есть для того, чтобы жить, а не 

жить для того, чтобы есть»  

  «Пьянство не рождает пороков: оно их 

обнаруживает. Счастье не меняет нравов: 

оно их подчеркивает» 

  «Расплавляется пламя ветром, а влечение 

— близостью»  

  «Сделанное наспех редко бывает хорошо 

сделано»  

  «Тот наиболее богат, кто доволен малым, 

ибо такое довольство свидетельствует о 

богатстве натуры»  

  «То, что я понял, — прекрасно, из этого я 

заключаю, что и остальное, чего я не понял, 

— тоже прекрасно» 

  «У солнца есть один недостаток: оно не 

может видеть самого себя» 

  «Я хочу при помощи гимнастики всего 

тела сделать его более уравновешенным» 

 

Аристотель (384-322 гг. до 

н.э.) древнегреческий 

натуралист классического 

периода, философ, 

создатель логики и 

наиболее влиятельный из 

диалектиков древности; 

основоположник формальной логики 

 «Учителя, которым дети обязаны 

воспитанием, почтеннее, чем родители: одни 

дарят нам только жизнь, а другие — добрую 

жизнь»  

  «Хвалить людей в лицо — признак лести»  

  «Жизнь требует движения» 

  «Излишество в удовольствиях — это 

распущенность, и она заслуживает 

осуждения» 

  «Всего приятнее для нас те слова, которые 

дают нам какое-нибудь знание» 

  «Каждому человеку свойственно 

ошибаться, но никому, кроме глупца, 

несвойственно упорствовать  в ошибке» 

  «Все знают, что смерть неизбежна, но так 

как она не близка, то никто о ней не думает» 

  «Все льстецы — прихвостни»  

  «Высшей истинностью обладает то, что 

является причиной следствий, в свою 

очередь истинных» 

  «Благодарность быстро стареет» 

  «Более подходит нравственно хорошему 

человеку выказать свою честность»  

  «Воспитание — в счастье украшение, а в 

несчастье — прибежище»  

  «Наслаждаться общением — главный 

признак дружбы» 

  «Начало есть более чем половина всего» 

  «Деяние есть живое единство теории и 

практики» 

  «Достоинство речи — быть ясной и не 

быть низкой»  

  «Друг всем — ничей друг» 

  «Друг — это одна душа, живущая в двух 

телах» 

  «Дружба довольствуется возможным, не 

требуя должного» 

  «Женщины, предающиеся пьянству, 

рожают детей, похожих в этом отношении 

на своих матерей» 

  «Из привычки так или иначе 

сквернословить развивается и склонность к 

совершению дурных поступков» 

  «Каждый человек должен 

преимущественно браться за то, что для него 

возможно и что для него пристойно»  

  «Комедия имеет намерение отображать 

людей худших, а трагедия — лучших, чем 

существующие» 

  «Кто спрашивает, почему нам приятно 

водиться с красивыми людьми, тот слеп» 

  «Лучше в совершенстве выполнить 

небольшую часть дела, чем сделать плохо в 

десять раз более»  

  «Между человеком образованным и 

необразованным такая же разница, как 

между живым и мертвым» 

  «Многое может случиться меж чашей 

вина и устами»  

  «Мудрость — это самая точная из наук» 

  «Назначение человека — в разумной 

деятельности» 
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  «Не для того мы рассуждаем, чтобы знать, 

что такое добродетель, а для того, чтобы 

стать хорошими людьми» 

  «Не любит тот, кто не любит всегда» 

  «Никто лучше мужественного не 

перенесет страшное» 

  «Ничто не истощает и не разрушает 

человека, как продолжительное физическое 

бездействие» 

  «О, друзья мои! Нет на свете друзей!» 

  «Остроумен тот, кто шутит со вкусом» 

  «Преступление нуждается лишь в 

предлоге» 

  «Привычка находить во всем только 

смешную сторону — самый верный признак 

мелкой души, ибо смешное лежит на 

поверхности» 

  «Раб предпочитает раба, господин — 

господина» 

  «Разумный гонится не за тем, что приятно, 

а за тем, что избавляет от неприятностей»  

  «Серьезное разрушается смехом, смех — 

серьезным» 

  «Тот, кто обозревает немногое, легко 

выносит суждение» 

  «У кого есть друзья, у того нет друга» 

  «Ум заключается не только в знании, но и 

в умении прилагать знание на деле» 

  «Ученикам, чтобы преуспеть, надо 

догонять тех, кто впереди, и не ждать тех, 

кто позади»  

  «Хороша книга, если автор в ней 

высказывает только то, что следует, и так, 

как следует» 

  «Человек вне общества — или бог, или 

зверь» 

  «Человек по своей природе есть существо 

общественное» 

  «Чересчур блестящий слог делает 

незаметными как характеры, так и мысли»  

  «Чтобы разбудить совесть негодяя, надо 

дать ему пощечину»  

  «Шутить надо для того, чтобы совершать 

серьезные дела» 

  «Шутка есть ослабление напряжения, 

поскольку она — отдых» 

  «Это долг — ради спасения истины 

отказаться даже от дорогого и близкого» 

  «Ясность — главное достоинство речи» 

 

 

 

 

Антисфен из Афин           

(435-370 гг. до н.э.) 

древнегреческий 

философ, основатель 

школы киников 

  «Красивая жена — общее 

достояние, некрасивая — 

наказание мужа»  

  «Лучше достаться стервятникам, чем 

попасть к льстецам. Те пожирают мертвых, а 

эти — живых» 

  «Лучше сражаться среди немногих 

хороших людей против множества дурных, 

чем среди множества дурных против 

немногих хороших»  

  «Сдержанность нужнее тем, кто слышит о 

себе дурное, нежели тем, в кого бросают 

камнями» 

  «Мудрец женится, чтобы иметь детей, 

притом от самых красивых женщин; он не 

будет избегать и любовных связей — ибо 

только мудрец знает, кого стоит любить»  

  «Не пренебрегай врагами: они первыми 

замечают твои погрешности»  

  «Самая необходимая наука — это наука 

забывать ненужное» 

  «Безвестность есть благо, равно как и 

труд» 

  «Блаженнее всего для человека — умереть 

счастливым» 

  «Братская близость единомыслящих 

крепче всяких стен» 

  «Государства погибают тогда, когда 

перестают отличать дурных от хороших»  

  «Делать хорошее и слышать дурное — 

удел царей» 

  «Добродетель — орудие, которого никто 

не сможет отнять» 

  «Добродетель проявляется в поступках и 

не нуждается ни в обилии слов, ни в обилии 

знаний» 

  «Как ржавчина съедает железо, так 

завистников — их собственный нрав»  

  «Справедливого человека цени больше, 

чем родного» 

  «Сходиться нужно с теми женщинами, 

которые сами за это будут благодарны» 

  «Удовольствиями пользоваться можно по 

праву только после трудов, а не прежде них»  

  «Чтобы быть счастливым, достаточно 

быть добродетельным» 

 

 

http://www.wisdoms.ru/150.html
http://www.wisdoms.ru/68.html
http://www.wisdoms.ru/47.html
http://www.wisdoms.ru/132.html
http://www.wisdoms.ru/91.html
http://www.wisdoms.ru/96.html


Аристипп (4 в до н.э.) 

древнегреческий философ 

ученик Сократа основал 

киренскую школу, учение 

о гедонизме (по-гречески 

«гедоне» - наслаждение) 

  «Детей надо учить тому, 

что пригодится им, когда они вырастут»  

  «Если бы роскошь была дурна, ее не было 

бы на пирах у богов»  

  «Лучшая доля не в том, чтобы 

воздерживаться от наслаждений, а в том, 

чтобы властвовать над ними, не подчиняясь 

им»  

  «Лучше быть нищим, чем невеждой: если 

первый лишен денег, то второй лишен 

образа человеческого» 

  «Много пить и не быть пьяным 

свойственно и мулу»  

  «Твое право — ругаться, мое право — не 

слушать»  

  «Философы превосходят остальных людей 

тем, что, если законы уничтожаются, 

философы будут жить по-прежнему» 

 

  Семь греческих мудрецов VI в. до н.э., 

отличавшиеся житейской мудростью и 

высокими нравственными принципами: 

Биант, Хилон, Клеобул, Нериандр, 

Питтак, Солон и Фалес. Их изречения, 

записанные в Дельфийском храме: 

«Большинство людей дурные» (Биант); 

«Будь предусмотрителен» (Хилон); 

«Наблюдай во всем меру» (Клеобул); «Все 

обдумывай» (Периандр); «Замечай 

удобное время» (Питтак); «Познай самого 

себя» (Солон); «Поручительство 

причиняет горе» (Фалес) 

 

Биант 

(ок. 590-530 гг. до н.э.) 

один из семи мудрецов 

Древней Греции 

  «Несчастен тот, кто не 

умеет переносить 

несчастий»  

  «Сила человеку дается 

от природы, умение говорить на благо 

родины — от души и ума, а богатство у 

многих от случая»  

  «Только больная душа может влечься к 

неосуществимому, быть глуха к чужой 

беде» 

 «Когда многие возьмутся за дело, не 

бывать добру» 

 «Кто живет в наибольшей тревоге и 

трудах? - Тот, кто на высоком посту 

старается сохранить свое благополучие» 

  «Что трудно? Спокойно и достойно 

перенести перемену к худшему»  

 «Люди нуждаются в доверии, а не в 

предубеждениях» 

  «Бери не силой, а увещеванием» 

  «Большинство — зло» 

  «Думаю, затем действую» 

  «Из молодости в старость бери мудрость, 

ибо нет достояния надежнее» 

  «Лучше разбирать спор между своими 

врагами, чем между друзьями, ибо заведомо 

после этого один из друзей станет твоим 

врагом, а один из врагов — твоим другом»  

  «Чужой беде не радуйся» 

 

Гераклит Эфесский 

(544-483 гг. до н.э.) 

древнегреческий философ 

  «Народ должен 

защищать закон, как свой 

оплот, как охранительную 

свою стену» 

  «Истина настигает лжецов и 

лжесвидетелей» 

  «Своеволие следует гасить скорее, чем 

пожар»  

  «Бессмертные — смертны, смертные — 

бессмертны; смертью друг друга они живут, 

жизнью друг друга они умирают» 

  «Взаимную беседу следует вести так, 

чтобы каждый из собеседников извлек из 

нее пользу, приобретая больше знаний»  

  «Даже прекраснейшая из обезьян 

безобразна» 

  «Доверять неразумным ощущениям — 

свойство грубых душ» 

  «Если бы счастье заключалось только в 

телесных удовольствиях, мы бы назвали 

счастливыми быков, нашедших горох для 

еды» 

  «Звери, живя вместе с нами, становятся 

ручными, а люди, общаясь друг с другом, 

становятся дикими» 

  «Ум — бог для каждого»  
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Исократ (436-338 гг. до 

н.э.) выдающийся 

древнегреческий оратор и 

писатель-публицист,  

основателем знаменитой 

школы риторики.  

Ученик Протагора 

  «Одна из первых 

обязанностей дружбы 

состоит в том, чтобы предупреждать 

просьбы друзей» 

  «Друзья при счастливых обстоятельствах 

должны являться лишь по приглашению, а в 

несчастьях — без приглашения, сами по 

себе» 

  «Если нельзя не говорить о том, что 

раньше сказали другие, то следует 

попытаться сказать это лучше них» 

  «Когда хочешь посоветоваться с кем-

нибудь о своем деле, обрати прежде всего 

внимание на то, как он устраивает свои 

собственные дела»  

  «К родителям относись так, как ты желал 

бы, чтобы твои собственные дети 

относились к тебе» 

  «Не делай частых и долгих посещений к 

одним и тем же лицам: ведь от всего бывает 

пресыщение» 

  «Не думай, что, сделавши что-либо 

нехорошее, ты можешь скрыться, так как, 

скрывшись от других, ты не скроешься от 

своей совести» 

  «Ученость — это сладкий плод горького 

корня» 

Клеобул (4 в. до н.э.) 

один из семи 

древнегреческих 

мудрецов 

  «Над осмеиваемыми не 

тешься — наживешь в 

них врагов» 

  «Не презирай низших» 

  «Нужно слушать, но не подслушивать»  

  «Больше слушай, чем говори»  

  «В счастье не следует быть чрезмерно 

самоуверенным, а в беде не следует терять 

уверенности»  

  «Добродетели свойственно, а пороку 

несвойственно избегать несправедливости» 

  «Дочерей надо выдавать замуж по 

возрасту девицами, по разуму женщинами»  

  «Жену бери ровню» 

  «Превратности судьбы умей выносить с 

благородством» 

  «С женой при чужих не ласкайся и не 

ссорься: первое — знак глупости, второе — 

бешенства» 

  «Силой ничего не верши» 

 

Платон (427-347 гг. до н.э.) 

древнегреческий философ-

идеалист. Был учеником 

Сократа, учитель 

Аристотеля. около 387 г. до 

н.э. основал в Афинах 

первую школу-академию, 

дав ей имя мифического 

героя «Академоса» 

  «Сократ — друг, но самый близкий друг 

— истина» 

  «Стараясь о счастье других, мы находим 

свое собственное» 

  «Угождать во имя добродетели прекрасно 

в любых случаях» 

  «Основа всякой мудрости есть терпение»  

  «Гимнастика есть целительная часть 

медицины» 

  «Глупца можно узнать по двум приметам: 

он много говорит о вещах, для него 

бесполезных, и высказывается о том, про 

что его не спрашивают» 

  «Бог в нас самих»  

  «Время уносит все; длинный ряд годов 

умеет менять и имя, и наружность, и 

характер, и судьбу» 

  «В своих бедствиях люди склонны винить 

судьбу, богов и все что угодно, но только не 

себя самих» 

  «Крайняя несправедливость — казаться 

справедливым, не будучи таким» 

  «Кто в верности не клялся никогда, тот 

никогда ее и не нарушит» 

  «Кто не совершает несправедливости — 

почтенен; но более чем вдвое достоин 

почета тот, кто и другим не позволяет 

совершать несправедливостей»  

  «Любимое часто ослепляет любящего»  

  «Надежды — сны бодрствующих» 

  «Невежественными бывают только те, 

которые решаются такими оставаться»  

  «Не прибавляй огонь к огню» 

 

Солон  

(ок. 640-559 гг. до н.э.)  

один из семи мудрецов 

Древней Греции 

  «Прекрасное дается 

нелегко»  
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  «Равенство не рождает войну» 

  «Слово есть образ дела» 

  «Советуй не то, что всего приятнее, а то, 

что всего лучше» 

  «Упрекай друга наедине, хвали — 

публично» 

  «Богам — почет, родителям — честь» 

  «Будучи поставлен во власть, не 

употребляй на должности при себе лукавых 

людей, ибо в чем они погрешат, за то 

обвинят тебя, как начальника» 

  «До погребенья нельзя никого считать 

счастливым» 

  «Друзей приобретай не спеша, а 

приобретенных не отвергай»  

  «Забота об излишнем часто соединяется с 

потерей необходимого»  

  «Законы подобны паутине: если в них 

попадется бессильный и легкий, они 

выдержат, если большой — он разорвет их и 

вырвется» 

  «Избегай удовольствия, которое рождает 

печаль»  

  «К другу не учащайся ходить, дабы, 

пресыщенный тобой, он не возненавидел 

тебя»  

  «Кто для многих страшен, тот должен 

многих бояться» 

  «Молчание скрепляет речи, а 

своевременность скрепляет молчание»  

  «Не выноси приговора, не выслушав 

обеих сторон» 

  «Опьянение есть истинное безумие, оно 

лишает нас наших способностей»  

  «От богатства родится пресыщение, от 

пресыщения — спесь» 

Теофраст (372-287 г.г. до н.э.) философ, 

естествоиспытатель, один из 

знаменитейших ботаников древности 

  «Молодиться — это значит поздно 

приниматься за образ жизни, не 

соответствующий возрасту» 

  «Надежней конь без узды, чем речь без 

связи»  

  «В жизни больше пустого, чем полезного» 

  «Время — самое драгоценное из всех 

средств» 

  «Гордость — это своего рода презрение ко 

всем другим, кроме самого себя» 

  «Едва начав жить, мы умираем; поэтому 

нет ничего бесполезнее, чем погоня за 

славой»  

  «Если ты неуч и молчишь, то ведешь себя 

умно, если же умен и молчишь, то глупо»  

  «Нравственное уродство — равнодушие к 

плохим поступкам и словам» 

  «Самая большая трата, какую только 

можно сделать, — это трата времени»  

  «Стыди себя сам, тогда другой тебя не 

пристыдит» 

 

Фалес  

(ок. 625-547 гг. до н.э.) 

древнегреческий 

философ, родоначальник 

античной и европейской 

философии и науки 

  «Помните, что дети ваши 

будут обходиться с вами так же, как вы 

обходитесь со своими родителями» 

  «Пусть никакие толки не отвратят тебя от 

тех, кто тебе доверился»  

  «Самое трудное — познать самого себя, 

самое легкое — давать советы другим» 

  «Сильнее всего — неизбежность, ибо она 

властвует надо всем»  

  «Блаженство тела состоит в здоровье, 

блаженство ума — в знании» 

  «Когда легче всего сносить несчастье? 

Когда видишь, что твоим врагам еще хуже» 

  «Многословие еще не залог разумения» 

  «Мудрее всего — время, ибо оно 

раскрывает все» 

  «Надо не с виду быть хорошим, а 

характером пригожим» 

  «Не наружность надо украшать, но быть 

красивым в духовных начинаниях»  

  «О друзьях должно помнить не только в 

присутствии их, но и в отсутствие»  

  «Человека, клевещущего на других, 

изгоняй из дома» 

  «Что самое общее для всех? Надежда; ибо 

если у кого более ничего нет, то она есть» 

 

Древний Рим 
 

Луций Анней Сенека  

(4-65 гг. до н.э.) 

древнеримский философ-

стоик, поэт и 

государственный 

деятель. Воспитатель 

Нерона и один из 

крупнейших представителей стоицизма 

  «Без товарища никакое счастье не радует» 
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 «Береги время» 

 «Благо - не всякая жизнь, а жизнь хорошая» 

 «Боги устроили так, что всякий может 

отнять у нас жизнь, но никто не в состоянии 

избавить нас от смерти» 

 «В словесности, как и во всем прочем, мы 

страдаем невоздержанностью» 

 «Важно не то, долго ли, а правильно ли ты 

прожил» 

 «Велик тот человек, кто глиняной утварью 

пользуется как серебряной, но не менее 

велик и тот, кто серебряной пользуется как 

глиняной» 

 «Великих людей питает труд» 

 «Верность друга нужна и в счастье, в беде 

же она совершенно необходима» 

 «Власть над собой - самая высшая власть, 

порабощенность своими страстями - самое 

страшное рабство» 

 «Все люди одинаковы по существу, все 

одинаковы по рождению, знатнее тот, кто 

честен по природе» 

 «Всякое зло легко подавить в зародыше» 

 «Всякое излишество есть порок» 

 «Всякое искусство есть подражание 

природе» 

 «Высшее богатство - отсутствие жадности и 

прихотей» 

 «Глупо строить планы на всю жизнь, не 

будучи господином даже завтрашнего дня» 

 «Глупо умирать из страха перед смертью» 

 «Гораздо тяжелее кажется то наказание, 

которое назначается мягким человеком» 

 «Давайте говорить то, что думаем; думать 

то, что говорим; пусть слова будут в 

согласии с жизнью» 

 «Деньгами надо управлять, а не служить 

им» 

  «До старости я заботился о том, чтобы 

хорошо жить, в старости забочусь о том, 

чтобы хорошо умереть» 

 «Доблесть жаждет опасности» 

 «Доверие, оказанное вероломному, дает ему 

возможность вредить» 

 «Долог путь поучений, короток и успешен 

путь примеров» 

 «Досуг без занятий наукой - это смерть и 

погребение живого человека» 

 «Дружба кончается там, где начинается 

недоверие» 

 «Душа - это Бог, нашедший приют в теле 

человека» 

 «Если рост прекратился, близится конец» 

 «Если хочешь быть любимым, люби» 

 «Если хочешь ничего не бояться, помни, 

что бояться можно всего» 

 «Если хочешь, чтобы о чем-то молчали, 

молчи первый» 

 «Жестокость всегда проистекает из 

бессердечия и слабости» 

 «Жизнь - единственное благо» 

 «Жизнь долга, если она полна. Будем 

измерять ее поступками, а не временем» 

 «Жизнь как пьеса в театре: важно не то, 

сколько она длится, а насколько хорошо 

сыграна» 

 «Жить - значит бороться» 

  «Закон должен быть краток, чтобы его 

легко могли запомнить и люди несведущие» 

 «Золото пробуют огнем, женщину - 

золотом, а мужчин – женщиной» 

 «И старость полна наслаждений, если 

только уметь ею пользоваться» 

 «Идти с шилом на льва» 

 «Избыток пищи мешает тонкости ума» 

 «Искусства полезны лишь в том случае, 

если они развивают ум, а не отвлекают его. 

 «Каждому делу - свое время» 

 «Как басня, так и жизнь ценятся не за 

длину, но за содержание» 

 «Кого ты мне назовешь, кто хоть сколько-

нибудь умел бы ценить время?» 

 «Кому не на что надеяться, тому не в чем 

отчаиваться» 

 «Кто везде, тот нигде» 

 «Кто молчать не умеет, тот и говорить не 

способен» 

 «Кто нуждается в снисхождении, пусть и 

сам в нем не отказывает» 

 «Кто принимает решение, не выслушав обе 

стороны, поступает несправедливо, хотя бы 

решение это и было справедливое» 

 «Кто просит робко, напросится на отказ» 

 «Кто раскаивается в своем прегрешении, 

тот уже почти и невиновен» 

 «Кто собирается причинить обиду, тот уже 

причиняет ее» 

 «Кто хорошо сжился с бедностью, тот 

богат» 

 «Кто, имея возможность предупредить 

преступление, не делает этого, тот ему 

способствует» 

 «Лучше не начинать, чем остановиться на 

полпути» 

 «Любят Родину не за то, что она велика, а 

за то, что своя» 



 «Люди в чужом деле видят больше, чем в 

своем собственном» 

 «Люди верят больше глазам, чем ушам» 

  «Мы дорого ценим умереть попозднее» 

 «Мы учимся, увы, для школы, а не для 

жизни» 

 «Наградой за доброе дело служит 

свершение его» 

 «Небывало великого ума без примеси 

безумия» 

 «Не дано легких путей от земли к звездам» 

 «Не тот беден, кто мало имеет, а тот, кто 

хочет многого» 

 «Не чувствовать страданий не свойственно 

человеку, а не уметь переносить их не 

подобает мужчине» 

 «Незнание - плохое средство избавиться от 

беды» 

 «Неизбежное прими достойно» 

 «Некоторые лекарства опаснее самих 

болезней» 

 «Некоторые неписаные законы тверже всех 

писаных» 

 «Несчастна душа, исполненная забот о 

будущем» 

  «Никогда не будет счастлив тот, кого 

мучает вид большего счастья» 

 «Никогда не считай счастливым того, кто 

зависит от счастливых случайностей» 

 «Никогда счастье не ставило человека на 

такую высоту, чтобы он не нуждался в 

друге» 

 «Никогда человек идеальный не бранил 

судьбу» 

 «Никто не записывает благодеяний в 

календарь» 

 «Никто не опаздывает прийти туда, откуда 

никогда не сможет вернуться» 

 «Никто не ощущает, как уходит молодость, 

но всякий чувствует, когда она уже ушла» 

 «Ничего на свете не заслуживает такого 

уважения, как человек, умеющий 

мужественно переносить несчастья» 

 «Ничто так не препятствует здоровью, как 

частая смена лекарств» 

  «Один только разум может обеспечить 

безмятежный покой» 

 «Одни преступления открывают путь 

другим» 

 «Одно из условий выздоровления - желание 

выздороветь» 

 «Они нуждаются, обладая богатством, а это 

самый тяжкий вид нищеты» 

 «Осуждение невинного - есть осуждение 

самих судей» 

 «От мелких неисправимых ошибок легко 

перейти к крупным порокам» 

 «Первое условие исправления - сознание 

своей вины» 

 «Первый же час, давший нам жизнь, 

укоротил ее» 

 «Пить вино так же вредно, как принимать 

яд» 

 «Поздно быть бережливым, когда все 

растрачено» 

 «Пока есть возможность, живите весело!» 

 «Пока мы откладываем жизнь, она 

проходит» 

 «Пока человек жив, он никогда не должен 

терять надежды» 

 «Польза не во многих, но в хороших 

книгах» 

 «Пользуйся настоящими удовольствиями 

так, чтобы не повредить будущим» 

 «Порицание со стороны дурных людей - та 

же похвала» 

 «Пороки праздности следует преодолевать 

трудом» 

 «После смерти всё прекращается, даже она 

сама» 

Марк Туллий Цицерон 

(106 - 43 гг. до н.э.) 

древнеримский философ, 

политик и блестящий 

оратор 

  «Заблуждаться 

свойственно всякому, но 

упорствуют в своем 

заблуждение лишь глупцы» 

 «Глупо рвать волосы в горе, как будто 

печаль станет меньше от лысины» 

 «Короткая жизнь дана нам природой, но 

память о хорошо проведенной жизни 

остается вечной» 

  «Лжeцу мы не верим даже тогда, когда он 

говорит правду» 

 «Наглость надо побеждать доблестью, 

бешенство - храбростью, дерзость – 

благоразумием» 

 «Есть три рода невежества: не знать ничего, 

знать дурно то, что знают все, и знать не то, 

что следовало бы знать» 

 «Счастливее всех тот, кто зависит только от 

себя» 



 «Справедливость без мудрости значит 

много. Мудрость без справедливости не 

значит ничего» 

 «Жить - значит мыслить» 

 «Философия - мать всех наук» 

 «Философия является медициной души» 

 «Лицо - зеркало души» 

 «Познай самого себя» 

 «Душа помнит о прошедшем, зрит 

настоящее, предвидит будущее» 

 «Ни одно искусство не замыкается в самом 

себе» 

 «Поэтами рождаются, ораторами 

становятся» 

 «Без истинной дружбы жизнь – ничто» 

 «Имеющий деньги не может быть наказан» 

 «Размеры состояния определяются не 

величиною доходов, а привычками и 

образом жизни» 

 «Не быть жадным - уже богатство, не 

быть расточительным – доход» 

 «Привычка - вторая натура» 

 «Сделай, если можешь» 

 «Каждому возрасту присущи свои 

особенности» 

 «Величайшее из достоинств оратора - не 

только сказать то, что нужно, но и не сказать 

того, что не нужно» 

 «Память слабеет, если ее не упражняешь» 

 «Человеческий ум воспитывается учением 

и мышлением» 

 «Недостаточно обладать мудростью, нужно 

уметь пользоваться ею» 

  «Жизнь мертвых продолжается в памяти 

живых» 

 «Ни одно изобретение не может сразу стать 

совершенным» 

 «Когда гремит оружие, законы молчат» 

 «Самый несправедливый мир я предпочел 

бы самой справедливой войне» 

 «Достигнутый мир лучше и надежнее 

ожидаемой победы» 

 «Более поздние мысли обычно бывают 

более разумными» 

 «Бережливость - важный источник 

благосостояния» 

 «Нет ничего радостнее победы» 

 «Брачный союз - первая ступень 

человеческого общества» 

 «Бумага не краснеет» 

 «Быть свободным от вины - великое 

утешение» 

 «В страхе больше зла, чем в самом 

предмете, которого боятся» 

 «Влюбленный в себя соперников не имеет» 

 «Воспоминание неволи делает свободу еще 

сладостнее» 

 «Все хотят дожить до старости, а когда 

доживут, ее же винят» 

 «Вся природа стремится к 

самосохранению» 

 «Высшая законность - это высшее 

беззаконие» 

 «Где дело само за себя говорит, к чему 

слова» 

 «Главная склонность человека направлена 

на то, что соответствует природе» 

 «Глупость, даже достигнув того, чего она 

жаждала, никогда не бывает довольной» 

 «Даже у разбойников есть свои законы» 

 «Дело стоит труда» 

 «Для любящего нет ничего трудного» 

 «Добродетель состоит в защите людей» 

 «Должно остерегаться открывать уши для 

льстецов и позволять им льстить нам» 

 «Дом, в котором нет книг, подобен телу, 

лишенному души» 

 «Дружба возможна только между 

хорошими людьми» 

 «Дружба проникает в жизнь всех людей, 

но для сохранения ее порой приходится 

сносить и обиды» 

 «Дух неизбежно стремится ввысь» 

 «Ежедневно сама природа напоминает нам, 

в сколь немногих, и сколь малых вещах она 

нуждается» 

 «Если мы хотим пользоваться миром, 

приходится сражаться» 

 «Есть и пить нужно столько, чтобы наши 

силы этим восстанавливались, а не 

подавлялись» 

 «Жизнь коротка, но слава может быть 

вечной» 

  «Знание законов заключается не в том, 

чтобы помнить их слова, а в том, чтобы 

постигать их смысл» 

 «Иногда можно застонать и мужчине» 

 «Искренней дружбе присуще давать 

советы и выслушивать их» 

 «Истинная дружба должна быть 

откровенна и свободна от притворства и 

поддакивания» 

 «Как бы ты ни был мудр, а если тебе будет 

холодно, задрожишь» 



 «Как в жизни, так и в речи нет ничего 

труднее, как видеть, что уместно» 

 «Крайняя строгость закона - крайняя 

несправедливость» 

 «Кто мужествен, тот и смел» 

 «Кто не стыдится, того я считаю 

заслуживающим не только порицания, но и 

наказания» 

 «Кто страдает, тот помнит» 

 «Лесть - помощница пороков» 

 «Лучше умереть, чем быть рабами» 

 «Любовь к родителям - основа всех 

добродетелей» 

 «Мировой организм есть неразрывное 

целое» 

  «Насколько кто сам себя ценит, настолько 

и друзья его ценят» 

 «Не знать истории - значит всегда быть 

ребенком» 

 «Не по дому следует почитать хозяина, 

а дом по хозяину» 

 «Не хочу быть хвалителем, чтобы не 

казаться льстецом» 

 «Некоторые бывают людьми не по 

существу, а только по названию» 

 «Необходимость не знает отдыха» 

 «Нет места милее родного дома» 

 «Нет ничего более изобретательного, 

чем природа» 

 «Нет ничего слаще, чем свет правды» 

 «Ни водой, ни огнем мы не пользуемся 

так часто, как дружбой» 

 «Обвинение предполагает наличие 

преступления» 

 «Обычай не мог бы побороть природу - 

ибо она всегда остается непобежденной» 

 «Ораторское искусство немыслимо, если 

оратор не овладел в совершенстве 

предметом, о котором хочет говорить» 

 «Осторожно действовать еще важнее, чем 

разумно рассуждать» 

 «Предусмотрительная природа, подняв 

людей с земли, сделала их высокими и 

прямыми» 

 «Природа довольствуется малым» 

 «Природа не терпит одиночества» 

 «Самое главное украшение - чистая 

совесть» 

 «Сколь глубоки корни глупости!» 

 «Слава - вещь основательная» 

 «Старость от природы слишком болтлива» 

 «Стремление к деятельности крепнет с 

годами» 

 «Судья - это говорящий закон, а закон - это 

немой судья» 

 «Сущность счастливой жизни в целом 

усматриваю в силе духа» 

 «Те, кто много обманывают, стараются 

казаться честными людьми» 

 «Человек часто сам себе злейший враг» 

 «Щедрость не знает границ» 

 «Я никогда не бываю так занят, как в часы 

своего досуга» 

 «Бренное тело дух вечный двигает» 

 «Быть любимым и дорогим – приятно» 

 «Величайшее поощрение преступления – 

безнаказанность» 

 «Война требует быстроты» 

 «Все искусства состоят в исследовании 

истины» 

 «Выбирай, кого будешь любить» 

 «Глупости свойственно видеть чужие 

пороки, а о своих забывать» 

 «Гнев - начало безумия» 

 «Дела влекут за собой слова» 

 «Дружба может быть прочна только при 

зрелости ума и возраста» 

 «Друзья всегда говорят правду, враги – 

никогда» 

 «Если боль мучительна, она не 

продолжительна, а если продолжительна, то 

не мучительна» 

 «Земля никогда не возвращает без 

излишка то, что получила» 

 «Изучение и наблюдение природы 

породило науку» 

 «Каждому свое красиво» 

 «Каждый человек - отражение своего 

внутреннего мира. Как человек мыслит, 

такой он и есть» 

 «Как много делаем мы для друзей, чего 

никогда не сделали бы для самих себя» 

 «Когда нечем гордиться в настоящем, 

хвастаются вчерашними заслугами» 

 «Краткость - лучшая рекомендация как 

для речи сенатора, так и оратора» 

 «Кто настолько глух, что даже от друга 

не хочет услышать правды, тот безнадежен» 

 «Кто однажды перешел границу 

скромности, тот делается постоянно и 

открыто бесстыжим» 

 «Легче переносится удар от друга, чем 

от должника» 

 «Лжецу мы не верим даже тогда, когда 

он говорит правду» 

 «Людей ослепляет страсть» 



 «Между добрыми людьми - все доброе» 

 «Мир должен быть добыт победой, а не 

соглашением» 

 «Мир по своей природе не только 

художественное произведение, но и 

художник» 

 «Нельзя любить ни того, кого боишься, 

ни того, кто тебя боится» 

 «Необходимость - страшное оружие» 

 «Несправедливость достигается двумя 

способами: или насилием, или обманом» 

 «Нет ничего более упорядоченного, чем 

природа» 

 «Нет пользы мудрому в мудрости, если 

он сам себе не может помочь» 

 «Ничего так не следует остерегаться в 

старости, как лени и безделья» 

 «Ничто не цветет вечно» 

 «Ничто так не сближает, как сходство 

характеров» 

 «Пока у больного есть дыхание, 

говорят, есть и надежда» 

«Порядок больше всего помогает ясному 

усвоению» 

 «Следует жить в соответствии с природой» 

 «Существуют два первоначала 

справедливости: никому не вредить и 

приносить пользу обществу» 

 «Тела юношей закаляются трудом» 

 «То, что имеет силу в отношении 

большего, должно иметь силу и в 

отношении меньшего» 

 «Труд притупляет горе» 

 «Человеку свойственно ошибаться, а 

глупцу -  настаивать на своей ошибке» 

 «Чем кто умнее, тем он скромнее» 

 «Я больше, чем сделал, сделать не могу» 

 

Тит Лукреций Кар  

(99 - 55 гг. до н.э.) 

древнеримский поэт, 

философ и материалист 

  «На сколько страшных 

злодейств толкнула людей 

религия!» 

  «Не все подходит ко всему» 

  «Неминуемый конец предстоит 

смертным» 

  «Ничто, по-видимому, не совершается 

столь же быстро, как то, что замышляет и 

приводит в исполнение сам ум» 

  «Человек гибнет, дело остается» 

  «Человек сам не знает, чего он хочет, и 

постоянно ищет перемены мест, как будто 

это может избавить его от бремени» 

  «Бессмертная смерть» 

  «Все совершенствует природа» 

  «Выражай смертными словами 

бессмертные вещи» 

  «Дело само говорит за себя»  

  «Дух силен радостью» 

  «Дырявого кувшина не наполнишь» 

  «Если чувства будут не истинны, то и весь 

наш разум окажется ложным» 

  «Каждый чувствует, каковы его силы, на 

которые он может рассчитывать» 

  «Ложь опровергнуть непреложными 

фактами» 

  «Лучше спокойно подчиняться, чем 

властвовать самому» 

 

Марк Аврелий  

(121-180 гг.) римский 

император с 161 г., 

покровитель науки и 

философии, философ 

стоик 

  «Пусть дела твои будут 

такими, какими ты хотел бы их вспомнить 

на склоне жизни» 

  «Самый презренный вид малодушия — 

это жалость к самому себе»  

  «Начни с самого себя и исследуй прежде 

самого себя» 

  «Не все же разглагольствовать о том, 

каким должен быть человек, пора и стать 

им» 

  «Совершенство нравов в том, чтобы 

проводить каждый день так, как если б он 

должен был быть последним: без тревоги, 

без трусости, без притворства» 

  «Задача жизни не в том, чтобы быть на 

стороне большинства, а в том, чтобы жить 

согласно с внутренним, сознаваемым тобою 

законом» 

  «Измени отношение к вещам, которые 

тебя беспокоят, и ты будешь от них в 

безопасности» 

  «Ищи радости и покоя единственно в том, 

чтобы от общественного деяния переходить 

к общественному деянию» 

  «Люди рождены друг для друга»  

  «Люди рождены, чтобы помогать друг 

другу, как рука помогает руке, нога ноге и 

верхняя челюсть — нижней» 
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  «Во-первых, не делай ничего без причины 

и цели. Во-вторых, не делай ничего, что бы 

не клонилось на пользу обществу» 

  «Настоящий способ мстить врагу — это 

походить на него» 

 

Луций Апулей  

(ок. 124-170 гг.) 

писатель, адвокат, 

философ школы 

Платона 

 «Если существует Бог, 

то откуда зло? И 

откуда добро, если Бога нет?»  

 «Всякое благо выше того, кому 

принадлежит»  

 «Многие обретают в детях своих 

мучителей»  

 «Наградою добрым служит сама их 

порядочность, а наказанием дурным — их 

порочность» 

 «Вечность есть совершенное обладание 

сразу всей полнотой бесконечной жизни» 

 «Бог созерцает все в своем вечном 

настоящем» 

 «Голого раздеть и десяти силачам не 

удастся» 

 «Неполно счастье тех, богатство которых 

никому не ведомо»  

 «Люди порознь смертны, в совокупности — 

вечны» 

 «Время людей крылато, мудрость 

медлительна, смерть скорая, жизнь жалкая» 

 «Коли в суждениях доверяться больше 

глазам, нежели разуму, то мы мудростью 

далеко уступили бы орлу» 

 «Первую чашу пьем мы для утоления 

жажды, вторую — для увеселения, третью 

— для наслаждения, а четвертую — для 

сумасшествия» 

 «То, что мы знаем, — ограничено, а что не 

знаем — бесконечно» 

 «Прекращение деятельности всегда 

приводит за собой вялость, а за вялостью 

идет дряхлость» 

 «Обвинить можно и невинного, но обличить 

— только виновного» 

 «Стыд и честь — как платье: чем больше 

потрепаны, тем беспечнее к ним 

относишься» 

 «Нет для меня уважения дороже, чем 

уважение человека, которого сам больше 

всех по заслугам уважаю» 

 «Собственная нравственная 

нечистоплотность — это знак презрения к 

самому себе» 

 «Каждый человек в отдельности смертен, 

человечество же в целом бессмертно» 

 «Храбрость занимает среднее место между 

самонадеянной отвагой и робостью» 

 «Во всем мире и на все времена» 

 «Не дано увидеть те силы, которые 

позволено только ощущать» 

 

Эпиктет (ок. 50-140 гг.) 

греческий философ, стоик 

 «Если кто то — один, 

это не значит, что тем 

самым он и одинок, так 

же как если кто то — в 

толпе, это не значит, что 

он не одинок»  

 «Человек — это душонка, обремененная 

трупом» 

 «Нет насилия, которое могло бы лишить нас 

свободы выбора» 

 «Пьяному все равно не убедить трезвого, как 

трезвому не уговорить пьяного» 

 «Истинное добро заключается в правильных 

понятиях и в добрых желаниях. Истинное 

зло — в неправильных понятиях и в 

порочных желаниях» 

 «Чего не следует делать, того не делай даже 

в мыслях» 

 «Зависть — враг счастливых» 

 «Если человек имеет возможность 

рассуждать и может созерцать солнце, луну 

и звезды, и наслаждаться дарами земли и 

моря — он не одинок и не беспомощен» 

 «Чем реже удовольствие, тем оно приятнее» 

 «Нужно позволить себе не всякие 

удовольствия, но только те, в которых нет 

ничего дурного» 

 «С простыми людьми поменьше говори о 

теориях, а побольше поступай согласно им» 

 «Не берись судить других, прежде чем не 

сочтешь себя в душе достойным занять 

судейское место» 

 «Из всех творений самое прекрасное — 

получивший прекрасное воспитание 

человек» 

 «Чем более собеседник твой заблуждается, 

тем важнее и желательнее, чтобы он понял и 

оценил то, что ты хочешь ему доказать» 

 «Если хочешь быть беспристрастным 

судьею, смотри не на обвинителя, а на самое 

дело» 



 «Где человек находится противясь, там его 

тюрьма» 

  «Выдерживай и воздерживайся» 

 «С безумным не умножай речи, а к 

неразумному не ходи» 

 «В несчастье познается друг и изобличается 

враг» 

 «Любовь свойственна только 

здравомыслящему человеку» 

 «Строгость отца — прекрасное лекарство: в 

нем больше сладкого, чем горького» 

 «Владей страстями, иначе страсти овладеют 

тобою» 

 «Умный борется со страстью, глупец — 

становится ее рабом» 

  «Жизнь короткую, но честную всегда 

предпочитай жизни долгой, но позорной» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Древний Китай 
 

Сюнь Цзы  

(ок. 313 - ок. 238 гг. до 

н.э.) древнекитайский 

философ, последователь 

Конфуция 

 «Если не знаешь, 

каковы твои дети, 

посмотри на их друзей» 

  «Тот, кто правильно указывает на мои 

ошибки, — мой учитель; тот, кто правильно 

отмечает мои верные поступки, — мой друг; 

тот, кто мне льстит, — мой враг» 

 «Беды приходят тогда, когда люди в своей 

лени забывают заботиться о себе» 

 «В учении нельзя останавливаться» 

 «Если будешь поступать слишком жестоко, 

тебя постигнет неудача; если же будешь 

действовать слишком мягко, сам окажешься 

в оковах» 

 «Дурные качества и поступки человека 

зависят от него самого» 

 «Нет более быстрого пути к овладению 

знаниями, чем искренняя любовь к мудрому 

учителю» 

 «Учиться надо всю жизнь, до последнего 

дыхания!» 

 «С тем, кто любит спорить, не надо 

вступать в пререкания» 

  «Человек должен делать те дела, которые 

хотя и требуют тяжелого физического труда, 

но успокаивают его разум» 

 «Когда у человека много свободного 

времени, он немногого достигнет» 

 «Полагаться на законы и к тому же 

понимать их положения — только так 

можно добиться согласия» 

 «Правителя можно сравнить с лодкой, а 

народ — с водой: вода может нести лодку, а 

может ее и опрокинуть» 

 «Взимание непомерных налогов — это 

путь, вызывающий разбой, обогащение 

врага, приводящий к гибели государства» 

 «Заниматься делом — это то, что ненавидят 

люди; заслуги и власть — это то, что они 

любят» 

 «Физический труд — это то, что служит 

добродетели» 

 «Когда не обращают внимания на критику 

и похвалу народа и спокойно мирятся с 

потерей его симпатий — это недостойный 

путь управления страной» 



 «Готовность пожертвовать собой ради 

выполнения долга есть основа поддержания 

жизни» 

 «Человек по своей природе зол, его 

добродетельность порождается 

практической деятельностью» 

 

Конфуций (Кун Цзы) 

(ок. 551-479 гг. до н.э.) 

древний мыслитель и 

философ Китая, 

основатель этико-

политического учения - 

«конфуцианство» 

 «Тот, кто красиво 

говорит и обладает привлекательной 

наружностью, редко бывает истинно 

человечен» 

 «Достойный человек не может не обладать 

широтой познаний и твердостью духа. Его 

ноша тяжела, а путь его долог» 

 «Мудрый не знает волнений, человечный не 

знает забот, смелый не знает страха» 

 «По своим природным задаткам люди друг 

другу близки, а по своим привычкам друг от 

друга далеки» 

 «Совершенный человек все ищет в себе, 

ничтожный — в других» 

 «Того, кто не задумывается о далеких 

трудностях, непременно поджидают близкие 

неприятности» 

  «Достойный человек не идет по следам 

других людей» 

 «Благородный муж в душе безмятежен. 

Низкий человек всегда озабочен» 

 «Ученый, ищущий истину, но стыдящийся 

бедной одежды и грубой пищи! О чем тут 

еще говорить!» 

 «Утром познав истину, вечером можно 

умереть» 

 «Стрельба из лука учит нас, как надо искать 

истину. Когда стрелок промахивается, он не 

винит других, а ищет вину в самом себе» 

  «Истинно человечный муж добивается 

всего собственными усилиями» 

 «Каждый может стать благородным мужем. 

Нужно только решиться им стать» 

 «Слово должно быть верным, действие 

должно быть решительным» 

 «Благородный человек знает только долг, 

низкий человек знает только выгоду» 

 «Тот, кто учится, не размышляя, впадет в 

заблуждение. Тот, кто размышляет, не желая 

учиться, окажется в затруднении» 

 «Нелегко встретить человека, который, 

отдав учению три года жизни, не мечтал бы 

занять высокий пост» 

 «В древности люди учились для того, 

чтобы совершенствовать себя. Ныне учатся 

для того, чтобы удивить других» 

 «Учитесь так, словно вы постоянно 

ощущаете нехватку своих знаний, и так, 

словно вы постоянно боитесь растерять свои 

знания» 

 «Только самые мудрые и самые глупые не 

поддаются обучению» 

 «Блажен тот, кто ничего не знает: он не 

рискует быть непонятым» 

 «Не беспокойся о том, что люди тебя не 

знают, но беспокойся о том, что ты не 

знаешь людей» 

 «Тот, кто, обращаясь к старому, способен 

открывать новое, достоин быть учителем» 

 «Единственная настоящая ошибка — не 

исправлять своих прошлых ошибок» 

 «Благородный муж ни от кого не ожидает 

обмана, но когда его обманывают, он 

первый замечает это» 

 «Не огорчаюсь, если люди меня не 

понимают, огорчаюсь, если я не понимаю 

людей» 

 «Не происходит изменений лишь с высшей 

мудростью и низшей глупостью» 

 «Три пути у человека, чтобы разумно 

поступать: первый, самый благородный, — 

размышление; второй, самый легкий, — 

подражание; третий, самый горький, — 

опыт» 

 «Достаточно, чтобы слова выражали 

смысл» 

 «Молчание — верный друг, который 

никогда не изменит» 

 «Жаловаться на неприятную вещь — это 

удваивать зло; смеяться над ней — это 

уничтожить его» 

 «Когда не знаешь слов, нечем познавать 

людей» 

 «Попытайтесь быть хотя бы немного 

добрее, и вы увидите, что окажетесь не в 

состоянии совершить дурной поступок» 

 «Посылать людей на войну необученными 

— значит предавать их» 

 «Не имей друзей, которые бы уступали тебе 

в моральном отношении» 

 «Только истинно человечный человек 

способен и любить, и ненавидеть» 
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 «Почтительный сын — это тот, кто 

огорчает отца и мать разве что своей 

болезнью» 

 «Тот, кто не может наставить к добру своих 

домашних, не может учиться сам» 

 «Благородный муж стойко переносит беды, 

а низкий человек в беде распускается» 

 «У сдержанного человека меньше 

промахов» 

 «Будьте строги к себе и мягки к другим. 

Так вы оградите себя от людской 

неприязни» 

 «Строить правильно отношения труднее 

всего с женщинами и низкими людьми. Если 

приблизишь их к себе — они станут 

развязными, если удалишь от себя — 

возненавидят» 

 «Люди хотят для себя богатства и славы; 

если то и другое нельзя обрести честно, 

следует их избегать» 

 «Если у вас есть возможность явить 

милосердие, не пропускайте вперед даже 

учителя» 

 «Люди страшатся бедности и безвестности; 

если того и другого нельзя избежать, не 

теряя чести, следует их принять» 

 «Благородный муж живет в согласии со 

всеми, а низкий человек ищет себе 

подобных» 

 «Не делай другому того, чего себе не 

пожелаешь» 

 «Когда пути неодинаковы, не составляют 

вместе планов» 

 «Не жалуйтесь по поводу того, что на 

крыше соседа лежит снег, если ваш 

собственный порог не очищен» 

 «Изощренные слова губят добродетель. 

Несдержанность в мелочах погубит великое 

дело» 

 «Если у тебя не будет дурных мыслей, не 

будет и дурных поступков» 

 «Когда исходят лишь из выгоды, то множат 

злобу» 

 «Если мы так мало знаем о жизни, что 

можем мы знать о смерти?» 

 

Лао Цзы (Ли Эр)  

(4-3 вв. до н.э.) автор 

канонического 

сочинения даосизма 

«Дао Дэ Цзин» 

  «Закон достойных 

— творить добро и 

не ссориться» 

 «Легко достигнутое согласие не 

заслуживает доверия» 

 «Голос истины противен слуху» 

 «Хотя в мире нет предмета, который был 

бы слабее и нежнее воды, но она может 

разрушить самый твердый предмет» 

 «Кто делает вид, что много знает и ко всему 

способен, тот ничего не знает и ни к чему не 

способен» 

 «Кто думает, что постиг всё, тот ничего не 

знает» 

 «Знающий людей разумен, а знающий себя 

самого прозорлив» 

 «Знающий много молчалив, а говорящий 

много не знает ничего» 

  «Кто, зная много, держит себя, как не 

знающий ничего, тот — нравственный муж» 

 «Умные не бывают учены; ученые не 

бывают умны» 

  «Кто много говорит, тот часто терпит 

неудачу» 

 «Хотя война ставит, быть может, целью 

спокойствие, но она несомненное зло» 

 «Причина того, что трудно управлять 

народом, заключается в том, что народ 

просвещается и в нем много умных» 

 «Когда множатся законы и приказы, растет 

число воров и разбойников» 

 «Люди высшей нравственности не считают 

себя нравственными; поэтому они имеют 

высшую нравственность» 

 «Беда всего мира происходит из мелочи, 

как великое дело — из малых» 

 «Достойный муж надевает на себя худую 

одежду, но в себе имеет драгоценный 

камень» 

 «Только что распустившееся растение 

нежно и слабо. Засохшее растение твердо и 

не гибко» Отсюда ясно, что нежное и слабое 

живет» 

 «Побеждающий других силен, а 

побеждающий самого себя могуществен» 

 «Превосходный воин никогда не 

разгневается» 

 «Не ссорящийся не осуждается» 

 «Кто, зная границы своей деятельности, не 

приблизится к опасностям, тот будет жить 

долго» 

 «Нет греха тяжелее страстей» 

 «Нет беды тяжелее незнания 

удовлетворения» 

 «Знающий меру доволен своим 

положением» 



 «Воздержание — это первая ступень 

добродетели, которая и есть начало 

нравственного совершенства» 

 «Кто ведет войну ради человеколюбия, тот 

победит врагов» 

 «Нет беды тяжелее, чем презирать врагов» 

 «Кто, не зная ничего, держит себя как 

знающий много, тот болен» 

 «Довольствующийся самим собой — 

богач» 

 «Потеря есть начало размножения, 

множество — начало потери» 

 «Если вещь не годна для одной цели, ее 

можно употребить для другой» 

 «Когда нет врагов, то не бывает войны» 

 «Будьте внимательны к своим мыслям — 

они начало поступков» 

 

Ближний Восток 

Персия и Средняя Азия 
 

Маарри, аль-Маарри, Абу-

ль-Ала Ахмед ибн Абдулла 

ибн Сулейман ат-Тану-хи 

(973-1057 гг.) арабский поэт 

и мыслитель 

 «Мне проповедники 

разнообразных вер и 

толкователи с их бредом — 

не в пример» 

 «От вздоха первого в день своего рожденья 

душа торопится ко дню исчезновенья» 

  «Взгляни на собственную веру: в ее 

пустыне увидишь мерзость лицемерья и 

срам гордыни» 

  «Душа могла бы тело беречь от всех 

потерь, покуда земляная не затворилась 

дверь» 

 «Жизнь — верховой верблюд; мы 

держимся в седле, пока воровка-смерть не 

спрячет нас в земле» 

  «За днем приходит ночь: жизнь — пестрая 

змея, и жало у нее острее лезвия» 

  «Земная жизнь — война. Мы тягостное 

бремя несем, покуда нас не остановит 

время» 

  «Когда наступит срок, хотим иль не 

хотим, душа, полна грехов, пойдет путем 

своим» 

  «Смерть — это мирный сон, отдохновенье 

плоти, а жизнь — бессонница, пристрастная 

к заботе» 

  «Так далеко зашли мы в невежестве 

своем, что мним себя царями над птицей и 

зверьем» 

 

Абу-ль-Фарадж  

(1226-1286 гг.) 

(литературное имя 

Григорий Иоанн Бар-

Эбрей) сирийский 

писатель, ученый, автор 

трудов по истории, 

философии, грамматике, 

медицине 

  «Пьянство — мать всех пороков» 

  «Родина там, где чувствуешь себя 

свободно» 

 «Почему завистники всегда чем-то 

огорчены? Потому что их снедают не только 

собственные неудачи, но и успехи других» 

 «Умеренность — союзник природы и 

страж здоровья. Поэтому когда вы пьете, 

когда вы едите, когда двигаетесь и даже 

когда вы любите — соблюдайте 

умеренность»  

  «Снисходительное отношение к глупости 

присуще каждому умному человеку» 

  «Терпение — прекрасное качество, но 

жизнь слишком коротка, чтобы долго 

терпеть» 

 «То, что скрываешь от врага, не сообщай и 

другу, ибо нет гарантии, что дружба будет 

длиться вечно» 

 «Удивительно устроен человек — он 

огорчается, когда теряет богатство, и 

равнодушен к тому, что безвозвратно уходят 

дни его жизни» 

 «Глупцы замечают только промахи людей 

и не обращают внимания на их достоинства. 

Они подобны мухам, которые норовят сесть 

только на воспаленную часть тела»  

 «Душа, в которой отсутствует мудрость, — 

мертва. Но если обогатить ее учением, она 

оживет, подобно заброшенной земле, на 

которую пролился дождь» 

  «Воздержанность и распущенность 

проявляются не только в поступках, но и в 

словах» 

 «Лучшая похвала — это та, что исходит от 

человека, которому ты ничего хорошего не 

сделал» 

  «Не пренебрегай маленькими людьми — 

они могут помочь тебе возвыситься» 
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  «Человек, который с самого начала ведет 

себя достойно, избавлен от угрызений 

совести»  

  «Я знаю немного, но то, что знаю, — знаю 

в совершенстве» 

  «Я часто раскаиваюсь в том, что говорил, 

но редко сожалею о том, что молчал» 

 

Ибн Сина, Абу Али Хусейн 

ибн Абдаллах (980-

1037г.г.) 

(латинизированное имя — 

Авиценна) арабский 

философ и врач, 

знаменитый ученый-

энциклопедист 

мусульманского мира, последователь 

Аристотеля 

 «Если я не проложу тропы к сердцу людей, 

они не будут общаться со мной, хотя они не 

будут ни за, ни против меня» 

 «Кто стар, тот молодым огнем пылать не 

может»  

 «Душа Вселенной — истина» 

 «Если друг мой дружит с моим врагом, то 

мне не следует водиться с другом» 

  «Безделье и праздность не только 

рождают невежество, они в то же время 

являются причиной болезни» 

  «Бросивший заниматься физическими 

упражнениями часто чахнет, ибо сила его 

органов слабеет вследствие отказа от 

движений» 

  «Если заниматься физическими 

упражнениями — нет никакой нужды в 

употреблении лекарств, принимаемых при 

разных болезнях, если в то же время 

соблюдать все прочие предписания 

нормального режима» 

  «Кто счастья не ценил, тот близится к 

несчастью»  

 «От праха черного и до небесных тел Я 

тайны разгадал мудрейших слов и дел. 

Коварства я избег, распутал все узлы, Лишь 

узел смерти я распутать не сумел»  

 «Постоянное пьянство вредно, оно портит 

натуру печени и мозга, ослабляет нервы, 

вызывает заболевание нервов, внезапную 

смерть» 

 

 

 

 

 

 

Муслитхаддин Абу 

Мухаммед Абдаллах 

ибн Мушрифаддин 

(псевдоним - Саади)  

(ок.1205-1292 гг.) 

персидский поэт, 

философ 

  «Люди рождаются 

только с чистой природой, и лишь потом 

отцы делают их иудеями, христианами или 

огнепоклонниками» 

  «Молчаливо сидящий в углу, прикусивши 

язык, Лучше тех, кто язык за зубами держать 

не привык» 

  «Мужество — не в силе руки и не в 

искусстве владения мечом, мужество — в 

том, чтобы владеть собой и быть 

справедливым»  

  «Собеседникам не докучай, замолкни 

прежде, чем вскричат «кончай!»  

  «Способность, доблесть — все ничто, 

пока мы не приложим труд» 

  «Страшен нам укус того врага, что другом 

кажется среди людей»  

  «Тайны и друзьям поверять нельзя, Ибо у 

друзей тоже есть друзья. Старательно тайны 

свои береги, Сболтнешь — и тебя одолеют 

враги»  

  «Там, где нужна суровость, — мягкость 

неуместна... Мягкостью не сделаешь врага 

другом, а только увеличишь его притязания» 

  «Твой истинный друг, кто укажет в пути 

Препятствия все и поможет пройти. 

Льстецов причислять опасайся к друзьям. 

Тот истинный друг твой, кто честен и прям» 

  «Только терпеливый закончит дело, а 

торопливый упадет» 

  «Не милуй слабого врага, ибо, если он 

станет мощным, он тебя не помилует» 

  «Ты от зверей отличен слова даром — Но 

лучше зверь, коль ты болтаешь даром» 

  «Ученик, который учится без желания, — 

это птица без крыльев» 

  «Ученый без трудов — дерево без 

плодов» 

  «Не может покоя в стоянке найти, кто 

бросил товарищей в трудном пути» 

  «Не спрашивай друзей о своих 

недостатках — друзья о них умолчат. Лучше 

разузнай, что говорят о тебе враги» 

  «Никто не вечен в мире, все уйдет, Но 

вечно имя доброе живет» 
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  «Подумав как следует, мысль излагай, А 

стен без фундамента не воздвигай»  

  «Покуда человек не говорит, неведом дар 

его, порок сокрыт» 

  «Принимать совет врагов — ошибка, но 

выслушивать их нужно, чтобы поступить 

наоборот. Это и будет истинно правильный 

образ действия» 

  «Разумный властитель всегда терпелив, И 

гнева умеет сдержать он прилив» 

  «Свойство старости делать острее шипы и 

бледнее цветы жизни» 

  «Слабые руки увесистый меч не удержат, 

От слабодушных не ждите вы праведных 

дел» 

  «Нежными словами и добротой можно на 

волоске вести слона» 

  «Не знает тот, кто клевету плетет, Что 

клевета потом его убьет» 

  «Коль нет зубов — хлеб разжуешь всегда, 

Коль хлеба нет — вот горшая беда!» 

  «Кто вечно разжигать вражду людскую 

любит, Того в конце концов его ж огонь 

погубит»  

  «Кто вспыльчиво руку заносит с мечом, 

Грызет тот, раскаявшись, руки потом»  

  «Кто доброе сеет — добро его плод, Кто 

злое посеет — злодейство пожнет» 

  «Кто злому поможет, тем самым, поверь, 

Он людям готовит немало потерь» 

  «Кто, опыт отринув, делами вершит — В 

грядущем немало увидит обид» 

  «Кто с глупой, порочной связался женой, 

Не с женщиной тот сочетался — с бедой»  

  «Лишь тот в совете — солнце, в битвах — 

лев, Кто разумом смирять умеет гнев»  

  «Ложь подобна тяжкому удару: если рана 

и заживет, рубец останется»  

  «Льстецов причислять опасайся к 

друзьям» 

  «Тот истинный друг твой, кто честен и 

прям» 

  «Если ты равнодушен к страданиям 

других, ты не заслуживаешь названия 

человека»  

  «Знать меру следует во всем, везде. Знать 

меру надо в дружбе и вражде» 

  «Из всех даров мира остается только 

доброе имя, и несчастен тот, кто не оставит 

даже этого»  

  «Коль вдруг муравьи сообща нападут, 

Осилят и льва, как бы ни был он лют» 

  «Коль горе чужое тебя не заставит 

страдать, Возможно ль тебя человеком тогда 

называть?»  

  «В основу всех дел если зло ты кладешь, 

Свой корень подрежешь, плода не сберешь» 

 

Джами Абдуррахман 

Нураддин ибн Ахмад 

(1414-1492 гг.) иранский 

философ и богослов 

  «Не золотом, не серебром 

прославлен человек. 

    Своим талантом, 

мастерством прославлен человек» 

  «Терпенье той волшебнице подобно, 

Что воду в жемчуг превратить способна»  

  «Невыносимой мукою томим 

Тот, кто во всем завидует другим. 

Всю жизнь тоской и злобою дыша, 

Затянута узлом его душа» 

  «Не должностью облагораживается и 

возвышается человек, но должность 

благодаря человеку становится благородной 

и высокой»  

  «Не мучь безмерно душу каждый час 

Исканьем в мире власти и богатств» 

  «Один язык у нас, а уха — два, 

Чтоб слышать много, но беречь слова» 

  «Беспечность есть причина всяких 

бедствий»  

  «Бесчеловечия кто обнажает меч, 

Тот сам падет, сражен мечом 

бесчеловечным»  

  «В победе зла — падение твое. 

В добре твоем — спасение твое» 

  «Достоинству нас не научит тот,  

Кто недостойно сам себя ведет» 

  «Ешь столько, чтобы тела зданье не гибло 

от перееданья»  

  «Зависть для ума — что боль для глаза. 

От зависти ослепнуть может разум»  

  «Как ни грохочет эхо громких дел, 

У эха и у славы есть предел» 

  «Когда в грязи стираешь платье ты, 

Не жди от этой стирки чистоты» 

  «Коль черен сердцем старый человек, 

— Какая польза, что он прожил век?» 

  «Лучший среди людей тот, кто больше 

приносит пользы другим» 

  «Tы никому не можешь быть судьей, 

Пока к добру не обращен душой» 
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Западная Европа 
 

Данте Алигьери  

(1265-1321 гг.) великий 

итальянский поэт, один 

из основателей 

литературного 

итальянского языка 

  «Сомнение доставляет 

мне не меньшее 

наслаждение, чем знание»  

  «Тот страждет высшей мукой, кто 

радостные помнит времена в несчастии» 

  «Воды, в которые я вступаю, не пересекал 

еще никто»  

  «Не действуй против божества 

влюбленных: какое бы ты средство ни 

привлек, ты проиграешь битву, будь уверен»  

  «Нет большего мученья, как о поре 

счастливой вспоминать» 

  «Обман и сила — вот орудье злых»  

  «Самые жаркие уголки в аду оставлены 

для тех, кто во времена величайших 

нравственных переломов сохранял 

нейтралитет» 

  «Самый мудрый человек тот, кого больше 

всего раздражает потеря времени»  

  «Следуй своей дорогой, и пусть люди 

говорят что угодно» 

 

Бруно Джордано Филиппе 

(1548-1600 гг.) 

итальянский философ, 

поэт 

  «Лучше достойная и 

героическая смерть, чем 

недостойный и подлый 

триумф»  

  «Наука есть наилучший путь для того, 

чтобы сделать человеческий дух 

героическим» 

  «Нет ничего, что не преодолевалось бы 

трудом» 

  «Ревность потрясает и отравляет все то, 

что есть красивого и хорошего в любви» 

 «Страх смерти хуже, чем 

сама смерть»  

  «Стремление к истине — единственное 

занятие, достойное героя»  

  «Нет такого тяжелого труда, который 

любовь не делала бы, не только легким, но 

даже приятным» 

  «Обыкновенно те, у кого не хватает 

понимания, думают, что знают больше, а те, 

которые вовсе лишены ума, думают, что 

знают все» 

  «Одна истина освещает другую» 

  «Особенностью живого ума является то, 

что ему нужно лишь немного увидеть и 

услышать для того, чтобы он мог потом 

долго размышлять и многое понять» 

  «Подобно тому, как любовь не имеет 

более близкой подруги, чем ревность, так 

она не имеет и большего врага»  

  «Ревность иной раз есть не только смерть 

и разрушение любящего, но часто и убивает 

саму любовь» 

  «Воля, которая стремится к познанию, 

никогда не удовлетворяется оконченным 

делом» 

  «Если бы не было веры, не было бы 

невежд» 

  «Искусство восполняет недостатки 

природы»  

  «Истина истине не может противоречить» 

  «Капля долбит камень не силою, а часто 

падая» 

 

Абеляр Пьер  

(1079-1142 гг.) 

французский философ, 

поэт и богослов. 

Основатель 

концептуализма 

  «Одно дело — лгать, 

другое — заблуждаться в речах и отступать 

от истины в словах в силу заблуждения, а не 

злого умысла» 

  «То, чем мы грешим в молодости, 

приходится искупать в старости» 

  «Человеческие чувства часто сильнее 

возбуждаются или смягчаются примерами, 

чем словами» 

  «Вера, не просветленная разумом, 

недостойна человека»  

  «Всякое знание — благо и не может быть 

враждебно Верховному благу»  

  «Любовь — одно из зол, которых нельзя 

скрыть; одно слово, один нескромный 

взгляд, иногда даже молчание выдают ее» 

  «Познай самого себя» 

  «С сильной любовью не могут ужиться 

черные подозрения» 
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Монтень де Мишель  

(1533-1592 гг.) 

французский писатель и 

философ 

  «В природе нет ничего 

бесполезного»  

  «Мера жизни не в ее 

длительности, а в том, как 

вы ее использовали»  

  «Кто боится страдания, тот уже страдает 

от боязни» 

  «Кто заражен страхом болезни, тот уже 

заражен болезнью страха»  

  «Нет стремления более естественного, чем 

стремление к знанию» 

  «Не без основания говорят, что кто не 

очень-то полагается на свою память, тому 

нелегко складно лгать» 

  «Невозможно вести честный и искренний 

спор с дураком» 

  «Не все, что колеблется, падает» 

  «Недостаточно, чтобы воспитание только 

не портило нас, — нужно, чтобы оно 

изменяло нас к лучшему» 

  «Нет ответа более унижающего, чем 

презрительное молчание» 

  «Ни одна страсть не помрачает в такой 

мере ясность суждения, как гнев» 

  «Ни то, что предшествует смерти, ни то, 

что за ней следует, не является ее 

принадлежностью» 

  «Обвинениям в адрес самого себя всегда 

верят, самовосхвалению — никогда»  

  «Надо уметь переносить то, чего нельзя 

избежать» 

  «Наихудшее состояние человека — это 

когда он перестает сознавать и владеть 

собой» 

  «Кто очень сухощав, тот охотно носит 

фуфайку, у кого мало содержания — те 

раздувают его словами»  

  «Кто попадает далее цели, тот так же 

промахивается, как и тот, кто не попал в 

цель.  

  «Можно поучиться и у врага» 

  «Мозг, хорошо устроенный, стоит больше, 

чем мозг, хорошо наполненный» 

  «Смерть должна быть такая же, как и 

жизнь; мы не становимся другими только 

потому, что умираем»  

  «Среди других прегрешений пьянство 

представляется мне пороком особенно 

грубым и низменным» 

  «Старикам не стоит думать о смерти: 

пусть лучше позаботятся о том, как получше 

разрыхлить грядки на огороде» 

  «Страх то придает крылья ногам, то 

приковывает их к земле» 

  «Счастье человеческое состоит вовсе не в 

том, чтобы хорошо умереть, а в том, чтобы 

хорошо жить» 

  «Природа может все и все творит» 

  «Природа — приятный наставник, и даже 

не столько приятный, сколько осторожный и 

верный» 

  «Трусость — мать жестокости» 

  «Упрямство и чрезмерный пыл в споре — 

вернейший признак глупости» 

  «Хороши или плохи события жизни, во 

многом зависит от того, как мы их 

воспринимаем» 

  «Чтобы обучить другого, требуется 

больше ума, чем чтобы научиться самому» 

  «Что может быть труднее, чем уберечься 

от врага, надевшего на себя личину нашего 

самого преданного друга» 

  «Молчаливость и скромность — качества, 

очень пригодные для разговора» 

  «Высокомерие складывается из чересчур 

высокого мнения о себе и чересчур низкого 

о других» 

  «Жениться, ничем не связывая себя, — 

предательство» 

Декарт Рене  

(1569-1650 гг.) 

французский математик, 

философ, физик и 

физиолог, создатель 

аналитической геометрии 

и современной 

алгебраической 

символики 

  «Мало иметь хороший ум, главное — 

хорошо его применять» 

  «Наблюдайте за вашим телом, если 

хотите, чтобы ваш ум работал правильно» 

  «Беседовать с писателями других веков 

почти то же, что путешествовать» 

  «Уважение других дает повод к уважению 

самого себя» 

  «Уединение нужно искать в больших 

городах»  

  «Я мыслю, следовательно, существую» 
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  «Разум — это зажигательное стекло, 

которое, воспламеняя, само остается 

холодным» 

  «Те люди, которых особенно волнуют 

страсти, больше всего могут насладиться 

жизнью» 

  «Трусость очень вредна потому, что она 

удерживает волю от полезных действий» 

  «Для того чтобы усовершенствовать ум, 

надо больше размышлять, чем заучивать»  

  «Нет таких отдаленных явлений, познания 

которых нельзя было бы понять» 

 

Бэкон Фрэнсис  

(1561-1626 гг.) 

английский философ-

материалист 

  «Возможность украсть 

создает вора»  

  «Бессмертие животных 

— в потомстве, человека же — в славе, 

заслугах и деяниях» 

  «Будь хотя бы сам честен настолько, 

чтобы не лгать другим»  

  «Друзья — воры времени» 

  «Краска стыда — ливрея добродетели» 

  «Кто ведает лишь свои дела, мало находит 

пищи для зависти» 

  «Ковыляющий по прямой дороге опередит 

бегущего, который сбился с пути»  

  «Красивое лицо является безмолвной 

рекомендацией» 

  «Кто чрезмерно чтит старину, становится 

в новое время посмешищем» 

  «Лесть есть род дудки, которою 

приманивают птиц, подражая их голосу» 

  «Ложь обличает слабую душу, 

беспомощный ум, порочный характер» 

  «Манеры выказывают нравы, подобно 

тому, как платье обнаруживает талию»  

  «Осторожность в словах выше 

красноречия» 

  «Нет ничего страшнее самого страха» 

  «Никакая страсть так не околдовывает 

человека, как любовь или зависть»  

  «Ничто, кроме смерти, не может 

примирить зависть с добродетелью» 

  «Правила поведения — это перевод 

добродетели на общедоступный язык» 

  «Природу побеждают, только повинуясь 

ее законам» 

  «Процветание раскрывает наши пороки, а 

бедствия — наши добродетели» 

  «Самое лучшее из всех доказательств есть 

опыт» 

  «Сам по себе муравей — существо 

мудрое, но саду он враг»  

  «Молчание — добродетель дураков» 

  «Мысли философа — как звезды, они не 

дают света, потому что слишком 

возвышенны» 

  «Надо не выдумывать, не измышлять, а 

искать, что творит и приносит природа»  

  «Наука есть не что иное, как отображение 

действительности»  

  «Знание есть сила, сила есть знание» 

  «Из всех добродетелей и достоинств души 

величайшее достоинство — доброта» 

  «Истина есть дочь времени, а не 

авторитета» 

  «Гений, ум и дух нации обнаруживаются в 

ее пословицах» 

  «Деньги как навоз: если их не 

разбрасывать, то от них будет мало толку» 

  «Длинные речи способствуют делу 

настолько же, насколько платье со шлейфом 

помогает ходьбе» 

  «Умеющий молчать слышит много 

признаний; ибо кто же откроется болтуну и 

сплетнику»  

  «Ученость сама по себе дает указания 

чересчур общие, если их не уточнить 

опытом» 

  «Человек и впрямь похож на обезьяну: 

чем выше он залезает, тем больше он 

демонстрирует свою задницу» 

  «Счастье продает нетерпеливым людям 

великое множество таких вещей, которые 

даром отдает терпеливым» 

  «Тот, кто лишен искренних друзей, 

поистине одинок» 

  «Тот, кто проявляет милость к врагу, 

отказывает в ней себе» 

  «Сдержанность и уместность в разговорах 

стоят больше красноречия»  

  «Семейные интересы почти всегда губят 

интересы общественные» 

  «Скромность по отношению к душе есть 

то же самое, что стыдливость по отношению 

к телу» 

  «Скрытность — прибежище слабых» 

  «Строгость рождает страх, но грубость 

рождает ненависть» 

  «Судьи должны помнить, что их дело — 

истолковать закон, а не даровать его»  
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  «Дружба удваивает радости и сокращает 

наполовину горести» 

  «Жена и дети учат человечности; 

холостяки же мрачны и суровы» 

  «Всякий, кто любит одиночество, либо — 

дикий зверь, либо — Господь Бог» 

  «Выбрать время — значит сберечь время, 

а что сделано несвоевременно, сделано 

понапрасну» 

  «Бывает, что человек отлично тасует 

карты, а играть толком не умеет» 

  «В жизни — как в пути: самая короткая 

дорога обычно самая грязная, да и длинная 

не многим чище»  

  «Чрезмерная откровенность столь же 

неблагоприлична, как совершенная нагота» 

  «Чтение делает человека знающим, беседа 

— находчивым, а привычка записывать — 

точным» 

 

Эразм Роттердамский  

(1469-1536 гг.) 

нидерландский ученый-

гуманист, писатель, 

филолог, богослов 

  «Каков супруг, во многом 

зависит от супруги» 

  «Люди разумные часто бывают 

ненавистны могущественным властителям»  

  «Нет зверя настолько дикого, чтобы он не 

отзывался на ласку» 

  «Никакие житейские блага не будут нам 

приятны, если мы пользуемся ими одни, не 

деля их с друзьями» 

  «Ничего нет трудного для человека, 

имеющего волю» 

  «Ничто так не ускоряет старости, как 

неумеренные попойки, необузданная любовь 

и не знающая меры похотливость»  

  «Поразительна мудрость природы, 

которая при таком бесконечном 

разнообразии сумела всех уравнять!» 

  «Счастье состоит главным образом в том, 

чтобы мириться со своей судьбой и быть 

довольным своим положением» 

  «Тот, кто делает добро другу, делает 

добро себе» 

  «То, чем мы грешим в молодости, 

приходится искупать в старости» 

  «Церковь основана на крови, кровью 

скреплена и кровью расширилась» 

  «Лучше меньше знать и больше любить, 

чем больше знать и не любить» 

  «Любовь — это все, что у нас есть, 

единственный способ, которым мы можем 

помочь другому человеку» 

  «Если кому-либо не хватает даров 

природы, он возмещает этот изъян 

усиленной дозой самодовольства» 

  «Язык — лучший посредник для 

установления дружбы и согласия» 

  «Человек должен любоваться самим 

собой: лишь понравившись самому себе, 

сумеет он понравиться и другим» 

  «Знаю, что значит любовь: любовь — 

помраченье рассудка» 

  «Изящество потребно не в одних 

искусствах, но во всех делах человеческих»  

  «Иметь много друзей значит не иметь ни 

одного»  

  «Лесть несовместима с верностью» 

  «Вежливость порождает и вызывает 

вежливость» 

  «Даже в самой худшей судьбе есть 

возможности для счастливых перемен»  

  «Даруй свет, и тьма исчезнет сама собой» 

  «Если заводишь новых друзей, не забывай 

о старых» 

Спиноза Бенедикт (Барух) (1632-1677 гг.) 

нидерландский философ. 

Один из главных 

представителей 

философии Нового 

времени, рационалист 

  «В желании выражается 

сущность человека» 

  «Блаженство — не 

награда за добродетель, но сама 

добродетель» 

  «Вещь не перестает быть истинной оттого, 

что она не признана многими» 

  «Мир есть не отсутствие войны, но 

добродетель, проистекающая из твердости 

духа» 

  «Незнание — не довод. Невежество — не 

аргумент» 

  «Никто не бывает так склонен к зависти, 

как люди самоуниженные» 

  «Как только вы вообразите, что не в 

состоянии выполнить определенное дело, с 

этого момента его осуществление 

становится для вас невозможным» 

  «Крайняя гордость или крайнее унижение 

есть крайнее незнание самого себя» 

  «Людям полезнее всего делать то, что 

способствует укреплению дружбы» 
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  «Опыт слишком часто поучает нас, что 

люди ни над чем так мало не властны, как 

над языком своим» 

  «Понимание — начало согласия» 

  «Ревность есть забота о том, чтобы 

одному наслаждаться достигнутым и 

удержать его» 

  «Ссылка на авторитет — не довод» 

  «Страх возникает вследствие бессилия 

духа» 

  «Честолюбие есть чрезмерное желание 

славы»  

  «Если вы хотите, чтобы жизнь улыбалась 

вам, подарите ей сначала свое хорошее 

настроение» 

 

Грасиан-и-Моралес 

Бальтасар (1601-1658 гг.) 

испанский писатель, 

философ 

  «В двадцать лет царит 

чувство, в тридцать — 

талант, в сорок — разум» 

  «Верный способ быть, любезным — 

всегда быть невозмутимым» 

  «Во всяком деле, коль знаешь мало, 

держись проверенного» 

  «Для человека порядочного нет дороже 

того, что ему дали даром» 

  «Желание — мера ценности» 

  «День без ссор — крепкий сон» 

  «Возможность горести превратить в 

радости — значит уметь жить» 

  «Дабы унять злословие, не обращай на 

него внимания» 

  «О человеке судят по его друзьям»  

  «Осанка человека — фасад души» 

  «Никогда не спеши и не горячись. 

Научись властвовать собой, тогда будешь 

властвовать другими» 

  «Мир полон дураков, да никто глупости 

своей не замечает, даже не подозревает»  

  «Много рассуждать — споры затевать»  

  «Молчание — алтарь осторожности» 

  «Поступки — плоды помыслов. Будут 

разумные помыслы — будут хорошие 

поступки»  

 «Порядочность обнаруживается в речах, 

но куда вернее — в делах» 

 «Язык голову бережет» 

 «Неприятных вестей не сообщай и, паче 

того, не слушай» 

 «Никогда не дерись с тем, кому нечего 

терять: это неравный поединок» 

 

 

 

18 век 

 
Локк Джон  

(1632-1704 гг.) 

английский философ и 

политический 

мыслитель, положивший 

начало эмпиризму в 

психологии 

  «Здоровый дух в здоровом теле — вот 

краткое, но полное описание счастливого 

состояния в этом мире» 

  «Великое искусство научиться многому — 

это браться сразу за немногое» 

  «Гимнастика удлиняет молодость 

человека» 

  «Двадцать проступков можно простить 

скорее, чем одно нарушение правды» 

  «Действия людей — лучшие переводчики 

их мыслей» 

  «Вежливость — первая и самая приятная 

добродетель» 

  «Счастье в своем полном объеме есть 

наивысшее наслаждение, к которому мы 

способны, а несчастье — наивысшее 

страдание» 

  «Нравственные правила нуждаются в 

доказательствах, следовательно, они не 

врожденны»  

  «От правильного воспитания детей 

зависит благосостояние всего народа» 

  «Счастье или несчастье человека в 

основном является делом его собственных 

рук» 

  «У лжи постоянная спутница — хитрость» 

  «Насмешка— это наиболее утонченный 

способ выставить недостатки других»  

  «Нет большей грубости, чем прерывать 

другого во время его выступления» 

  «Никому еще не удавалось быть 

настолько хитрым, чтобы скрыть это свое 

качество»  

Монтескье Шарль Луи де 

Секонда, барон де ла Бред 

(1689-1755 гг.) французский 

философ и литератор эпохи 

Просвещения 
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  «В хорошем поступке есть всегда и 

доброта, и сила для его совершения» 

  «Для гражданина политическая свобода 

есть душевное спокойствие, основанное на 

убеждении в своей безопасности» 

  «Законы должны иметь для всех 

одинаковый смысл» 

  «Иногда молчание бывает выразительнее 

всяких речей» 

  «Как мал промежуток между временем, 

когда человек еще слишком молод и когда 

он уже слишком стар» 

  «Когда гонятся за остроумием, ловят 

порой лишь глупость» 

  «Лучшее средство привить детям любовь 

к Отечеству состоит в том, чтобы эта 

любовь была у отцов» 

  «Любить чтение — это обменивать часы 

скуки, неизбежные в жизни, на часы 

большого наслаждения» 

  «Если характер в целом хорош, то не беда, 

если в нем оказываются и некоторые 

недостатки» 

  «Жестокость законов препятствует их 

соблюдению» 

  «Следует оплакивать людей, когда они 

родятся, а не тогда, когда они умирают» 

  «Те, которые любят учиться, никогда не 

бывают праздными» 

  «У женщины есть только одна 

возможность быть красивой, но быть 

привлекательной есть сто тысяч 

возможностей» 

  «Очень счастливые люди, равно как очень 

несчастные, одинаково склонны к 

черствости» 

  «Праздность больше всех пороков 

ослабляет мужество» 

  «Праздные люди всегда большие 

говоруны. Чем меньше думаешь, тем больше 

говоришь» 

  «Природа всегда действует не спеша и по-

своему экономно»  

  «Надо много учиться, чтобы знать хоть 

немного» 

  «Несправедливость, допущенная в 

отношении одного человека, является 

угрозой всем» 

  «Нет ничего досаднее, чем видеть, как 

удачно сказанное слово умирает в ухе 

дурака, которому ты его сказал» 

Вольтер (настоящее имя -  

Мари Франсуа Аруэ) 

 (1694-1778 гг.) французский писатель, 

философ, историк 

  «Видеть и делать новое — очень большое 

удовольствие» 

  «Война превращает в диких зверей людей, 

рожденных, чтобы жить братьями» 

  «Бесконечно маленькие люди имеют 

бесконечно великую гордость» 

  «Глуп тот человек, который остается 

всегда неизменным» 

  «Глаза дружбы редко ошибаются»  

  «Главное — ладить с самим собой» 

  «Гордость людей низких состоит в том, 

чтобы постоянно говорить о самом себе, 

людей же высших — чтобы вовсе о себе не 

говорить» 

  «Для великих дел необходимо 

неутомимое постоянство» 

  «Для глупца старость — бремя, для 

невежды — зима, а для человека науки — 

золотая жатва» 

  «Если бы бога не существовало, его 

следовало бы выдумать» 

  «Если люди долго спорят, то это 

доказывает, что то, о чем они спорят, неясно 

для них самих» 

  «Жить — значит работать. Труд есть 

жизнь человека» 

  «Зависть — яд для сердца» 

  «Затянувшаяся дискуссия означает, что 

обе стороны не правы» 

  «Любовь — самая сильная из всех 

страстей, потому что она одновременно 

завладевает головою, сердцем и телом» 

  «Люди никогда не испытывают угрызений 

совести от поступков, ставших у них 

обычаем» 

  «Сколько нелепостей говорится людьми 

только из желания сказать что-нибудь 

новое» 

  «Слабость с обеих сторон — такова, как 

известно, особенность всех ссор» 

  «Слезы — это немая речь» 

  «С летами все страсти умирают; только 

себялюбие никогда не умирает» 

  «Соперничество — пища для гения» 

  «Способ нагнать скуку состоит в том, 

чтобы говорить решительно все» 

  «С религией получается то же, что с 

азартной игрой: начавши дураком, кончишь 

плутом»  

  «Старый поэт, старый любовник, старый 

певец и старый конь никуда не годятся» 
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  «Суди о человеке больше по его вопросам, 

чем по его ответам» 

  «Признательность не всегда 

красноречива»  

  «Прогресс — закон природы» 

  «Работа избавляет нас от трех великих 

зол: скуки, порока, нужды» 

  «Свобода состоит в том, чтобы зависеть 

только от законов» 

  «Счастье есть лишь мечта, а горе реально»  

  «Лучшее — враг хорошего» 

  «Истина, свобода и добродетель — вот 

единственное, ради чего нужно любить 

жизнь» 

  «Истинное мужество обнаруживается во 

время бедствия» 

  «Каждый отец семейства должен быть 

хозяином у себя дома, а не в доме соседа» 

  «К живым следует относиться 

доброжелательно, о мертвых же нужно 

говорить только правду» 

  «Книги на злобу дня умирают вместе со 

злободневностью»  

  «Когда сказать нечего, всегда говорят 

плохо» 

  «Кто прощает преступление, становится 

его сообщником»  

  «Ленивые всегда бывают людьми 

посредственными» 

  «Люби истину, но будь снисходителен к 

заблуждениям»  

  «Надежда выздороветь — половина 

выздоровления» 

  «Земля — это огромный театр, в котором 

одна и та же трагедия играется под 

различными названиями» 

  «Всегда наслаждаться — значит вовсе не 

наслаждаться»  

  «Все к лучшему в этом лучшем из миров» 

  «Все почести этого мира не стоят одного 

хорошего друга» 

  «Никогда не бывает больших дел без 

больших трудностей» 

  «Ни на что не годится тот, кто годится 

только для самого себя»  

  «Объясненная шутка перестает быть 

шуткой» 

  «Пользуйтесь, но не злоупотребляйте — 

таково правило мудрости. Ни воздержание, 

ни излишества не дают счастья» 

  «Постоянная важность является лишь 

маскою посредственности» 

  «Не все, что является фактом, заслуживает 

того, чтобы быть описанным» 

  «Не дело создано для мысли, а мысль 

создана для дела» 

  «Труд часто является отцом 

удовольствия»  

  «Хорошие характеры, как и хорошие 

сочинения, не столько поражают вначале, 

сколько под конец» 

  «Честного человека можно преследовать, 

но не обесчестить» 

  «Читая авторов, которые хорошо пишут, 

привыкают хорошо говорить» 

  «Только слабые совершают преступления: 

сильному и счастливому они не нужны» 

  «Торжество разума заключается в том, 

чтобы уживаться с людьми, не имеющими 

его»  

  «Язык имеет большое значение еще и 

потому, что с его помощью мы можем 

прятать наши мысли» 

  «Чтобы добиться успеха в этом мире, 

недостаточно быть просто глупым, нужно 

еще иметь хорошие манеры» 

  «Что сделалось смешным, не может быть 

опасным» 

  «Прекрасно быть скромным, но не следует 

быть равнодушным» 

  «Всякое желание есть зачаток новой 

скорби» 

  «Выдать чужой секрет — предательство, 

выдать свой — глупость»  

  «Зло исцеляют противоположным» 

  «Знать много языков — значит иметь 

много ключей к одному замку» 

  «Именно страстям обязан разум самыми 

блистательными своими завоеваниями» 

  «Бурная ревность совершает больше 

преступлений, чем корысть, и честолюбие»  

  «В бессмертие отправляются с небольшим 

багажом» 

  «Великие горести оказываются всегда 

плодом необузданного корыстолюбия» 

  «Величайшие распри производят меньше 

преступлений, чем религиозный фанатизм» 

 

Руссо Жан-Жак  

(1712-1778 гг.) французский 

писатель, мыслитель, 

композитор 

  «Мое дело сказать правду, а 

не заставлять верить в нее»  

  «Мудрый законодатель 
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начинает не с издания законов, а с изучения 

их пригодности для данного общества» 

  «Мужчина лучше женщины 

философствует о сердце человеческом, но 

женщина лучше его читает в сердце 

мужчин» 

  «Наши истинные учителя — опыт и 

чувство» 

  «Дайте детству созреть в детстве» 

  «Доброе — это прекрасное в действии» 

  «Доброта, высказанная нам каким-либо 

человеком, привязывает нас к нему» 

  «Дураки не бывают застенчивы, хотя 

застенчивость принимает все виды 

глупости» 

  «Всякая власть — от Бога, я это признаю; 

но и всякая болезнь от Него же: значит ли 

это, что запрещено звать врача?» 

  «Ложное может выступать в бесконечных 

сочетаниях, истина же существует лишь в 

одном виде» 

  «Любить глубоко — это значит забыть о 

себе» 

  «Всякий праздный гражданин является 

вором» 

  «Вообще люди, мало знающие, много 

говорят, а те, которые много знают, говорят 

мало» 

  «Истинное воспитание состоит не столько 

в правилах, сколько в упражнениях»  

  «Правдивое сердце — главное оружие 

истины» 

  «Прекрасно то, чего нет» 

  «Привязанность может обойтись без 

взаимности, но дружба — никогда» 

  «Против всего можно устоять, но не 

против доброты» 

  «Царство женщины — это царство 

нежности, тонкости и терпимости» 

  «Чем более неистовы страсти, тем более 

необходимы законы, чтобы их сдерживать» 

  «Трудись для того, чтоб наслаждаться» 

  «Тысячи путей ведут к заблуждению, к 

истине — только один»  

  «У духа есть свои потребности, как и у 

тела» 

  «Фальшивых людей опаснее иметь 

друзьями, чем врагами» 

  «Хорошее употребление времени делает 

время еще более драгоценным» 

  «Чем меньше вы будете читать, тем 

тщательнее следует выбирать книги»  

  «Тот, кто поносит порядочного человека, 

поносит этим самого себя»  

  «Чем меньше люди знают, тем обширнее 

кажется им их знание 

  «Чтобы жить в добродетели, мы всегда 

должны вести борьбу сами с собой»  

  «Прямодушие украшает все 

сопровождаемые им чувства»  

  «От природы люди вовсе не враги друг 

другу» 

  «Первая награда справедливости — это 

сознание, что справедливо поступили»  

  «Первое и важнейшее качество женщины 

— кротость» 

  «Свободным родился человек — и везде 

он закован в железо» 

  «Знать хорошее важнее, чем знать 

многое» 

  «Лишь великие события создают великих 

людей» 

  «Вам не удастся никогда создать 

мудрецов, если будете убивать в детях 

шалунов»  

  «Великий секрет воспитания — в умении 

добиться того, чтобы телесные и 

умственные упражнения всегда служили 

отдыхом — одни от других» 

Дидро Денни  

(1713-1784 гг.) 

французский писатель, 

философ-просветитель 

  «Если нет цели, не 

делаешь ничего, и не 

делаешь ничего великого, 

если цель ничтожна» 

  «Любовь часто отнимает разум у того, кто 

его имеет, и дает тем, у кого его нет» 

  «Когда мужчины неуважительно 

относятся к женщине, это почти всегда 

показывает, что она первая забылась в своем 

обращении с ними» 

  «Люди перестают мыслить, когда 

перестают читать» 

  «Монастырь — это темница, куда 

ввергают тех, кого общество выбросило за 

борт» 

  «Жизнь людей полна тревог» 

  «Искренность — мать правды и вывеска 

честного человека» 

  «Только честному человеку подобает быть 

атеистом» 
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  «Религия мешает людям видеть, потому 

что она под страхом вечных наказаний 

запрещает им смотреть» 

  «Самый счастливый человек тот, кто 

дарит счастье наибольшему числу людей» 

  «Тот, кто рассказывает тебе о чужих 

недостатках, рассказывает другим о твоих»  

  «Хороший стиль кроется в сердце» 

  «Если бы все на земле было превосходно, 

то и не было бы ничего превосходного» 

  «Чудеса там, где в них верят, и чем 

больше верят, тем чаще они случаются»  

  «Широта ума, сила воображения и 

активность души — вот что такое гений» 

  «Женщины пьют льстивую ложь одним 

глотком, а горькую правду каплями» 

  «Два качества необходимы художнику: 

чувство нравственности и чувство 

перспективы» 

  «Для того чтобы растрогать, не нужно 

самому быть растроганным» 

  «Глубокие мысли — это железные гвозди, 

вогнанные в ум так, что ничем не вырвать 

их»  

  «Нет такого уголка в мире, где различие в 

религиозных воззрениях не орошало бы 

землю кровью» 

  «Образование придает человеку 

достоинство, да и раб начинает сознавать, 

что он не рожден для рабства» 

  «Неизменно помни, что природа не Бог, 

человек - не машина, гипотеза — не факт» 

  «Отнимите у христианина страх перед 

адом, и вы отнимете у него веру» 

  «Перелистайте историю всех народов 

земли: везде религия превращает невинность 

в преступление, а преступление объявляет 

невинным» 

  «Порок раздражает людей только время от 

времени, а внешние его черты раздражают 

их с утра до вечера» 

  «Предварительное знание того, что 

хочешь сделать, дает смелость и легкость»  

  «Награждая хороших, мы тем самым 

наказываем дурных»  

  «Гнить под мрамором или под землей — 

все равно гнить» 

  «Где бы ты ни очутился, люди всегда 

окажутся не глупее тебя» 

 

Гельвеций Клод 

Адриан  

(1715-1771 гг.) французский философ 

  «Желания — это цветы любви, а 

наслаждения — ее плоды» 

  «При невежестве ум чахнет за 

недостатком пищи» 

  «Полное невежество приводит к полному 

тупоумию» 

  «Очень трудно хвалить того, кто столь 

заслуживает похвалы» 

  «Скажи мне, с кем ты близок, и я скажу, 

кто ты» 

  «Соревнование производит гениев, а 

желание прославиться порождает таланты» 

  «Среди книг, как и среди людей, можно 

попасть в хорошее и в дурное общество» 

  «Жестокость есть всегда результат страха, 

слабости и трусости» 

  «Заблуждение всегда противоречит себе, 

истина — никогда» 

  «Люди не рождаются, а становятся теми, 

кто они есть» 

  «Люди обычно считают, что лучше 

заблуждаться в толпе, чем в одиночку 

следовать за истиной»  

  «Любовь у человека — мощный источник 

деятельности» 

  «Между религией и добродетелью нет 

ничего общего» 

  «На земле нет ничего более достойного 

уважения, чем ум» 

  «Наука о человеке — это наука мудрецов» 

  «Только рука друга может вырвать шипы 

из сердца» 

  «Страстям науки и искусства обязаны 

открытиями, а душа — благородством» 

  «Страх перед возможностью ошибки не 

должен отвращать нас от поисков истины» 

  «Существуют два способа 

самовосхваления: один — говорить хорошо 

о себе, второй — поносить других» 

  «Только тот может считать себя 

свободным от зависти, кто никогда не 

изучал себя» 

  «Тонкость так же необходима уму, как 

изящество телу» 

  «Ты хочешь нравиться людям? Цени их 

ум» 

  «Ум, если так можно выразиться, 

начинается там, где кончается здравый 

смысл» 

  «Ум подобен здоровью: тот, кто им 

обладает, его не замечает» 
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  «Недостаток ума не следует объяснять 

недостатком памяти» 

  «Любовь к истине — это наиболее 

благоприятное условие для нахождения ее» 

  «Любовь к славе есть лишь желание 

нравиться себе подобным» 

  «Обширность ума измеряется числом 

идей и сочетаний их» 

  «Одинаковое счастье — быть 

победителем или побежденным в битвах 

любви» 

  «Кто сам считает себя несчастным, тот 

становится несчастным» 

  «Лишь по поступкам людей общество 

может судить об их добродетели» 

  «Все ограниченные люди стремятся 

постоянно опозорить людей основательного 

и широкого ума» 

  «Чтобы быть совершенно лишенными 

смелости, нужно быть совершенно 

лишенными желаний» 

  «Чтобы удивиться, достаточно одной 

минуты; чтобы сделать удивительную вещь, 

нужны долгие годы» 

  «Верный способ судить о характере и уме 

человека по выбору им книг и друзей»  

 

Гольбах Поль Анри  

(1723-1789 гг.) немецкий 

философ-материалист 

  «Если бы в этом мире не 

было зла, человек никогда не 

помышлял бы о божестве» 

  «Истина являет себя лишь 

здоровому духу в здоровом теле» 

  «Долой разум! — вот основа религии» 

  «Друг, бесполезный для своего друга, 

становится для него чужим человеком»  

  «Духовенство было бы весьма 

недовольно, если бы его духовный труд 

оплачивался духовно» 

  «Всякая религия по сущности своей 

нетерпима как в силу своих принципов, так 

и в силу своих интересов» 

  «Невежество — первая предпосылка веры, 

и поэтому Церковь так высоко его ценит» 

  «Незнание естественных причин 

заставило человека создать богов; обман 

превратил их во что-то грозное» 

  «Не бог создал человека по своему образу 

и подобию, а человек всегда творил бога по 

своему образцу, наделяя его своим умом, 

своими качествами, особенно — пороками» 

  «Пытаться излечить людей от пороков, не 

искоренив в них предрассудков, — 

бесполезно»  

  «Нельзя жить счастливо, если все время 

дрожишь от страха» 

  «В вопросах религии людей можно 

назвать взрослыми детьми» 

  «Страх всегда был и будет самым верным 

средством обмана и 

порабощения людей»  

Шамфор де Себастиан Рок 

Никола (1741-1794 гг.) 

французский 

общественный деятель, 

революционер, философ 

 « Влюбленный человек 

всегда силится превзойти самого себя в 

приятности, поэтому влюбленные большею 

частью так смешны»  

  «Богаче всех человек бережливый, беднее 

всех — скряга»  

  «Когда женщина выбирает себе 

любовника, ей не так важно, нравится ли он 

ей, как — нравится ли он другим 

женщинам» 

  «Выслушать чужую тайну — это все 

равно что принять вещь в заклад» 

  «Имеется три вида друзей: друзья, 

которые вас любят, друзья, которые к вам 

безразличны, и друзья, которые вас 

ненавидят» 

  «Как бы плохо мужчина ни думал о 

женщинах, любая женщина думает о них 

еще хуже» 

  «Как не пожелать, чтобы негодяй был 

ленивцем, а глупец — молчальником!» 

  «Кто слишком усердно убеждает, тот 

никого не убедит» 

  «Любая страсть всегда все 

преувеличивает, иначе она не была бы 

страстью» 

  «Любовь — единственное чувство, в 

котором все истинно и все лживо: скажи о 

ней любую нелепость — и она окажется 

правдой» 

  «Со счастьем дело обстоит, как с часами: 

чем проще механизм, тем реже он портится»  

  «Наряд — предисловие к женщине, а 

иногда и вся книга» 

  «Наш разум приносит нам подчас не 

меньше горя, чем наши страсти» 

  «Плуты всегда стараются хотя бы отчасти 

казаться честными людьми» 
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  «Люди делятся на две части: у одной, 

меньшей, есть обед, но нет аппетита; у 

другой, большей, — отличный аппетит, но 

нет обеда» 

  «Люди извращают свою душу, совесть, 

разум точно так же, как портят себе 

желудок» 

  «Чтобы управлять людьми, нужна голова: 

для игры в шахматы мало одного 

добросердечия» 

  «Убеждение — это совесть разума» 

  «Удачен лишь разумный брак, 

увлекателен лишь безрассудный. Любой 

другой построен на низменном расчете» 

  «Счастье вещь нелегкая: его трудно найти 

в себе самом и нелегко найти вне себя»  

  «Три четверти безумств на поверку 

оказываются просто глупостями» 

  «Любовь как прилипчивая болезнь: чем 

больше ее боишься, тем скорее подхватишь» 

  «Брак следует за любовью, так же как дым 

за пламенем» 

  «Брак — слишком совершенное состояние 

для несовершенного человека» 

Лейбниц Готфрид 

Вильгельм (1646-1761 гг.) 

немецкий философ-

идеалист, математик, 

физик, изобретатель, 

богослов, юрист, историк 

и языковед 

  «Скромные люди, будучи 

только свидетелями неприличного поступка, 

испытывают ощущения, похожие на 

ощущения стыда» 

  «Музыка есть бессознательное 

упражнение души в арифметике» 

  «Настоящее время чревато будущим» 

  «Настоящий мир — лучший из миров» 

  «Библиотеки — это сокровищницы всех 

богатств человеческого духа» 

  «Любить — это находить в счастье 

другого свое собственное счастье» 

  «Любовь есть склонность находить 

удовольствие в благе, в совершенстве, в 

счастье другого человека» 

 

Кант Иммануил  

(1724-1804 гг.) 

величайший немецкий 

философ и ученый, 

родоначальник немецкой 

классической философии 

  «Все, что зовется 

благопристойностью, не более как красивая 

внешность»  

  «Дайте мне материю, и я покажу вам, как 

из нее должен образоваться мир»  

  «Дайте человеку все, чего он желает, и в 

ту же минуту он почувствует, что это все не 

есть все» 

  «В каждой естественной науке заключено 

столько истины, сколько в ней есть 

математики» 

  «Для мужчины нет ничего более 

обидного, чем обозвать его глупцом, для 

женщины — сказать, что она безобразна» 

  «Дух торговли, который рано или поздно 

овладевает каждым народом, — вот что 

несовместимо с войной» 

  «Женщины даже мужской пол делают 

более утонченным» 

  «Большое честолюбие издавна развращало 

благоразумных»  

  «В брачной жизни соединенная пара 

должна образовать как бы единую 

моральную личность» 

  «Кто отказался от излишеств, тот 

избавился от лишений» 

  «Люди бы бежали друг от друга, если бы 

видели один другого в полнейшей 

откровенности» 

  «Мыслить — значит говорить с самим 

собой, слышать себя самого» 

  «Мы часто краснеем из-за бесстыдства 

другого, который обвиняет нас в чем-либо» 

  «Не принимай благодеяний, без которых 

ты можешь обойтись» 

  «Характер состоит в способности 

действовать согласно принципам» 

  «Смерти меньше всего боятся те люди, 

чья жизнь имеет наибольшую ценность»  

  «Только радостное сердце способно 

находить удовольствие в добре»  

  «Тот, кто не приобрел культурных 

навыков, — груб»  

  «Нравственность должна лежать в 

характере»  

  «Постоянно давать детям награды не 

годится. Через это они становятся 

себялюбивыми, и отсюда развивается 

продажный образ мыслей» 

  «Предметы, которым обучают детей, 

должны соответствовать их возрасту, иначе 

является опасность, что в них разовьется 

умничанье, модничанье, тщеславие» 
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  «Прекрасное — это нечто такое, что 

принадлежит исключительно вкусу»  

  «Принцип искусства воспитания гласит: 

дети должны воспитываться не для 

настоящего, а для будущего, возможно 

лучшего состояния рода человеческого!» 

Гердер Иоганн Готфрид 

(1744-1803 гг.) немецкий 

философ, писатель 

  «В ошибке любой 

женщины есть вина 

мужчины»  

  «Позорно не наказание, 

а преступление» 

  «Труд — целительный бальзам, он — 

добродетели источник»  

  «Два величайших тирана на земле: случай 

и время» 

 «Каждый народ имеет в себе масштаб своего 

совершенства, несравнимый с другими 

народами» 

  «Красивое не нуждается в 

дополнительных украшениях — больше 

всего его красит отсутствие украшений»  

 

Фихте Иоганн Готлиб  

(1762-1814 гг.) немецкий 

философ и общественный 

деятель, представитель 

немецкого классического 

идеализма 

  «В человеке есть разные 

стремления и задатки, и назначение каждого 

из нас — развить свои задатки по мере 

возможностей» 

  «В понятии человека заложено, что его 

последняя цель должна быть недостижимой, 

а его путь к ней — бесконечным» 

  «Женщина не видит дальше любви, и ее 

природа не идет дальше любви»  

  «Ничто так не умерщвляет 

неукоснительно любовь женщины, как 

подлость и бесчестность мужчины»  

  «Пусть покинет меня все остальное, 

только б не покинуло мужество» 

  «Ученый по своему назначению есть 

учитель человеческого рода» 

 

Франклин Бенджамин  

(1706-1790 гг.) американский 

просветитель, 

государственный деятель, 

ученый 

  «Большая империя, как и большой пирог, 

легче всего объедается с краев»  

  «Брак без любви чреват любовью без 

брака» 

  «Держать все свои вещи на своих местах, 

для каждого занятия иметь свое время»  

  «Дураки устраивают пиры, а умные едят 

на них» 

  «Если бы мошенники знали все 

преимущества честности, то они ради 

выгоды перестали бы мошенничать»  

  «В реках и плохих правительствах 

наверху плавает самое легковесное» 

  «Время — деньги» 

  «Все преимущество иметь деньги 

заключается в возможности ими 

пользоваться»  

  «Выбирай друга не спеша, еще меньше 

торопись променять его» 

  «Гнев всегда имеет основания, но только 

не всегда достаточно веские»  

  «Гордецы ненавидят гордость в других 

людях» 

  «Гордость, обедающая тщеславием, 

получает на ужин презрение» 

  «Если время самая драгоценная вещь, то 

растрата времени является самым большим 

мотовством» 

  «Если любишь жизнь, не трать время зря, 

потому что жизнь состоит из времени»  

  «Если ты не внемлешь благоразумию, то 

оно обязательно тебе отомстит» 

  «Если хотите узнать недостатки девушки, 

похвалите ее перед подругами»  

  «К занятому человеку редко ходят в гости 

бездельники — к кипящему горшку мухи не 

летят» 

  «Кто так часто обманывает тебя, как ты 

сам?» 

  «Легче подавить первое желание, чем 

утолить все, что следует за ним» 

  «Лень делает всякое дело трудным» 

  «Лучший врач тот, кто знает 

бесполезность большинства лекарств» 

  «Многие жалуются на память, почти 

никто — на сообразительность» 

  «Некоторые думают, что покупают 

наслаждение, а сами продают себя ему в 

рабство»  

  «Нельзя помочь тому, кто не желает 

слушать советы» 

  «Не откладывайте на завтра то, что можно 

сделать сегодня»  
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  «Никогда не ожидай беды и не беспокойся 

о том, чего, может быть, никогда и не будет» 

  «Кто любит лакомства, обязательно будет 

нищим» 

  «Кто могуч? Тот, кто может побеждать 

свои дурные привычки» 

  «Ничто нечестное не может быть 

действительно благодетельным» 

  «Одно сегодня стоит двух завтра» 

  «Если хочешь иметь досуг, не теряй 

времени даром» 

  «Если хочешь крепко спать, возьми с 

собой в постель чистую совесть»  

  «Разврат завтракает с Богатством, обедает 

с Бедностью, ужинает с Нищетою и ложится 

спать с Позором» 

  «Помните, что деньги обладают 

способностью размножаться» 

  «Прежде чем советоваться с прихотью — 

посоветуйся со своим кошельком» 

  «Способный терпеть способен добиваться 

всего, чего он хочет» 

  «Стекло, фарфор и репутацию сломать 

легко, а склеить трудно»  

  «С тех пор как люди научились варить 

пищу, они едят вдвое больше, чем требует 

природа» 

  «Трать на один пенс меньше, чем 

зарабатываешь» 

  «Остерегайтесь и мелких напрасных 

расходов, ибо маленькая течь может 

потопить большой корабль»  

  «Что началось гневом, кончается стыдом» 

  «Я ни о ком не буду говорить плохо, но 

расскажу все хорошее, что знаю о каждом»  

  «Отсутствующие всегда остаются 

виноватыми; присутствующие всегда имеют 

возможность оправдаться» 

  «Трое могут сохранить секрет, если двое 

из них мертвы» 

  «Трудно вообразить, какую силу над 

материей может приобрести человек»  

  «Если хочешь продлить свою жизнь, 

укороти свои трапезы»  

  «Есть не до пресыщения, пить не до 

опьянения» 

  «Заткнуть дураку глотку — невежливо, но 

позволить ему продолжать — просто 

жестоко» 

  «Восторг — дитя невежества» 

  «Землепашец, стоящий на своих ногах, 

гораздо выше джентльмена, стоящего на 

коленях.  

  «Из всех лекарств лучшее — отдых и 

воздержание» 

  «Брат может не быть другом, но друг — 

всегда брат» 

  «В двадцать лет человеком властвует 

желание, в тридцать лет — разум, в сорок 

лет — рассудок» 

 

Пейн Томас  

(1737-1809 гг.) 

общественный и 

политический деятель 

США и Великобритании 

  «Когда все остальные 

права попраны, право на 

восстание становится бесспорным» 

  «Когда необходимо совершить что-либо, 

то следует отдаться делу всей душой и 

сердцем или уж не браться за него» 

  «Единственная идея живых существ, 

которую мы можем иметь, — это идея 

служения Богу»  

  «Если одно-два приветливых слова могут 

сделать человека счастливым, надо быть 

негодяем, чтобы отказать ему в этом»  

  «Я чту человека, способного улыбаться в 

беде, черпать силы в горе и находить 

источник мужества в размышлении» 

  «Если ты дважды подумаешь, прежде чем 

один раз сказать, ты скажешь вдвое лучше» 

  «Мой собственный ум — моя церковь» 

  «Не может быть хорошей женой женщина, 

которая не является и не способна быть 

другом своему мужу» 

  «Пьяный человек — не человек, ибо он 

потерял то, что отличает человека от 

скотины, — разум»  

  «Армия принципов прорвется там, где не 

прорвется армия солдат» 

  «Безверие состоит в том, что человек 

притворяется верующим в то, во что он на 

самом деле не верит»  

  «Только проследив явление от самого 

истока, мы можем получить о нем верное 

понятие»  

  «Тщеславный так полон самим собою, что 

в нем нет места ничему другому»  

  «Умеренность в проявлении нрава — 

всегда добродетель» 

Джефферсон Томас  

(1743-1826 гг.) 

общественный и 

политический деятель 

США 
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  «Вежливость — это привычка приносить в 

жертву мелкие удобства»  

  «Проповедью должны быть наши жизни, а 

не наши слова» 

  «Стремитесь всегда исполнить свой долг, 

и человечество оправдает вас даже там, где 

вы потерпите неудачу»  

  «Законы и установления должны идти 

рука об руку с прогрессом человеческой 

души» 

  «Трус намного чаще втягивается в ссоры, 

чем мужественный человек»  

  «Человеку, не страшащемуся правды, 

нечего бояться лжи» 

  «Я не замечал, чтобы честность людей 

возрастала с их богатством» 

  «Древо свободы должно время от времени 

орошаться кровью патриотов и тиранов. Это 

его естественное удобрение» 

  «Если ты разгневан, сосчитай до десяти, 

прежде чем говорить; если сильно 

разгневан, сосчитай до ста» 

  «Я убежден, что душа каждого человека 

радуется, когда он делает добро другому»  

  «Вся работа правительства сводится к 

искусству быть честным» 

  «Вежливость — это искусственно 

созданное хорошее настроение» 

 

19 век 

 
Гегель Георг Вильгельм 

Фридрих (1770-1831 гг.) 

немецкий философ 

  «Для того, кто сам 

несвободен, несвободны и 

другие»  

  «Из всех вообще 

безнравственных отношений — отношение к 

детям, как к рабам, есть самое 

безнравственное»  

  «Речь — удивительно сильное средство, 

но нужно много ума, чтобы пользоваться 

им» 

  «Свою судьбу нужно выбирать свободно и 

так же переносить и осуществлять»  

  «Счастлив тот, кто устроил свое 

существование так, что оно соответствует 

особенностям его характера»  

  «Тайна счастья заключается в 

способности выходить из круга своего «я»»  

  «Помощь должна совершаться не против 

воли того, кому помогает» 

  «Правда бывает сказана к месту и ко 

времени, когда она служит осуществлению 

дела»  

  «Такой пустоте, как добро ради добра, 

вообще нет места в живой 

действительности»  

  «Тактичность, деликатность заключается 

в том, чтобы не делать и не говорить того, 

чего не позволяют окружающие условия» 

  «Характер — это определенная форма 

воли и интереса, делающая себя значимой» 

  «Человек воспитывается для свободы» 

  «Человек не станет господином природы, 

пока он не стал господином самого себя»  

  «Человек есть не что иное, как ряд его 

поступков» 

  «Из всех обязанностей по отношению к 

другим первейшей является правдивость в 

словах и делах»   

  «Ничто великое в мире не совершается без 

страсти» 

 «Нравственность должна выступать в роли 

красоты. Нравственность — это разум воли»  

Шопенгауэр Артур  

(1788-1860 гг.) немецкий 

философ-идеалист 

  «Красота — это открытое 

рекомендательное письмо, 

заранее завоевывающее 

сердце» 

  «Не говори своему другу 

того, что не должен знать 

твой враг» 

  «Отдельный человек слаб, как покинутый 

Робинзон: лишь в сообществе с другими он 

может сделать многое» 

  «Здоровье до того перевешивает все 

остальные блага жизни, что поистине 

здоровый нищий счастливее больного 

короля» 

  «Из личных свойств непосредственнее 

всего способствует нашему счастью веселый 

нрав»  

  «Карточная игра — явное обнаружение 

умственного банкротства. Не будучи в 

состоянии обмениваться мыслями, люди 

перебрасываются картами» 

  «Состраданье к животным так тесно 

связано с добротою характера, что можно с 

уверенностью утверждать, что не может 

быть добрым тот, кто жесток с животными»  

  «Сострадание — основа всей морали»  
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  «Средний человек озабочен тем, как бы 

ему убить время, человек же талантливый 

стремится его использовать»  

  «Час ребенка длиннее, чем день старика»  

  «Честь — это внешняя совесть, а совесть 

— это внутренняя честь» 

  «Ставить кому-либо памятник при жизни 

— значит объявить, что нет надежды на то, 

что потомство его не забудет» 

  «С точки зрения молодости жизнь есть 

бесконечно долгое будущее; с точки зрения 

старости — очень короткое прошлое» 

  «Только веселость является наличной 

монетой счастья; все другое — кредитные 

билеты»  

  «Девять десятых нашего счастья зависит 

от здоровья» 

  «Ежели не желаете нажить себе врагов, то 

старайтесь не выказывать над людьми 

своего превосходства» 

  «Есть одна только врожденная ошибка — 

это убеждение, будто мы рождены для 

счастья» 

  «Жениться — это значит наполовину 

уменьшить свои права и вдвое увеличить 

свои обязанности» 

  «Тщеславие делает человека болтливым»  

 «В старости нет лучшего утешения, чем 

сознание того, что все силы в молодости 

отданы делу, которое не стареет» 

Фейербах Людвиг Андреас 

(1804-1872 гг.) немецкий 

философ-материалист и 

атеист 

  «Настоящие свойства 

человека обнаруживаются 

лишь тогда, когда наступает 

время проявить, доказать их на деле»  

  «Ничем не может человек распорядиться в 

большей степени, чем временем» 

  «Желание есть потребность, чтобы что-

нибудь было, чего нет» 

  «Именно самые простые истины человек 

постигает позже всего»  

  «Лишь тот что-то значит, кто что-то 

любит. Не быть ничем и ничего не любить 

— одно и то же» 

  «Любовь к науке — это любовь к правде, 

поэтому честность является основной 

добродетелью ученого»  

  «Мир жалок лишь для жалкого человека, 

мир пуст лишь для пустого человека»  

  «На практике все люди — атеисты: 

своими делами, своим поведением они 

опровергают свою веру» 

  «Настоящие писатели — совесть 

человечества» 

  «Потусторонний мир есть лишь эхо 

посюстороннего мира»  

  «Религия нуждается в вечном мраке 

невежества, нужды, технической 

беспомощности, некультурности»  

  «Где начинаются глаза и руки, там 

кончаются боги» 

  «Человек есть начало, человек есть 

середина, человек есть конец религии» 

  «Человек лишь там чего-то добивается, 

где он верит в свои силы» 

  «Чтобы познать человека, нужно его 

полюбить» 

  «Где нет простора для проявления 

способностей, там нет и способности»  

  «Сознание есть отличительный признак 

совершенного существа»  

  «Там, где прекращается желание, 

прекращается и человек» 

Маркс Карл (1818-1883 гг.) 

основоположник научного 

коммунизма, учитель и 

вождь международного 

пролетариата 

  «Всякая экономия, в 

конечном счете, сводится к 

экономии времени»  

  «Говорить о «естественной 

справедливости» — бессмыслица»  

  «Если ты любишь, не вызывая 

взаимности, то твоя любовь бессильна, и она 

— несчастье»  

  «Жестокость характерна для законов, 

продиктованных трусостью, ибо трусость 

может быть энергична, только будучи 

жестокой» 

  «Воображение — это великий дар, так 

много содействовавший развитию 

человечества» 

  «Воспитатель сам должен быть воспитан» 

  «В политике ради известной цели можно 

заключить союз даже с самим чертом — 

нужно только быть уверенным, что ты 

проведешь черта, а не черт тебя» 

  «В процессе борьбы с истиной 

заблуждение само себя разоблачает» 

  «Время — это простор для развития 

способностей» 
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  «Нет ничего более ужасного, более 

унизительного, чем быть рабом раба»  

  «Наказание не должно внушать больше 

отвращения, чем проступок» 

  «На плоской равнине всякая кочка 

кажется холмом» 

  «Чем больше человек вкладывает в бога, 

тем меньше остается в нем самом» 

  «Народ, порабощающий другой народ, 

кует свои собственные цепи»  

  «Стыд — это своего рода гнев, только 

обращенный вовнутрь» 

  «Традиции всех мертвых поколений 

тяготеют, как кошмар, над умами живых»  

  «Цель, для которой требуются неправые 

средства, не есть правая цель» 

  «Совесть» привилегированных — это ведь 

и есть привилегированная совесть»  

  «Страсть — это есть энергично 

стремящаяся к своему предмету 

существенная сила человека»  

  «Человек живет природой»  

  «Сердце человека — удивительная вещь, 

особенно если человек носит сердце в своем 

кошельке» 

  «Смерть героев подобна закату солнца» 

  «Легко быть святым, когда не хочешь 

быть человечным» 

  «Мир никогда не удавалось ни исправить, 

ни устрашить наказанием» 

  «Надо заставить народ ужасаться себя 

самого, чтобы вдохнуть в него отвагу»  

  «Религия есть опиум народа» 

  «Всякая нация может и должна учиться у 

других»  

  «Истина так же мало скромна, как свет» 

  «Каждый шаг действительного движения 

важнее дюжины программ» 

Энгельс Фридрих  

(1820-1895 гг.) немецкий 

общественно-

политический деятель, 

философ, один из 

основоположников 

марксизма 

  «Идеи воспламеняют друг 

друга, подобно электрическим искрам» 

  «Каждая общественная группа имеет свой 

собственный кодекс чести» 

  «Кто борется за какое-либо дело, тот не 

может не нажить себе врагов»  

  «Личность характеризуется не только тем, 

что она делает, но и тем, как она это делает»  

  «Абсолютно безнравственного нет ничего 

на свете» 

  «В истории ничего не делается без 

сознательного намерения, без желаемой 

цели»  

  «Почетнее одержать победу над храбрым 

врагом, чем над трусливым» 

  «Трусость отнимает разум»  

  «Надо иметь мужество пожертвовать 

немедленным успехом ради более важных 

вещей»  

  «Не будем... слишком обольщаться 

нашими победами над природой. За каждую 

такую победу она нам мстит» 

  «Человек перестал быть рабом человека и 

стал рабом вещи» 

  «Воля определяется страстью или 

размышлением» 

  «Все люди в равной мере имеют право на 

образование и должны пользоваться 

плодами науки» 

Ницше Фридрих Вильгельм (1844-1900 

гг.) немецкий философ, 

поэт 

  «Брак — это наиболее 

изолганная форма половой 

жизни» 

  «Есть дающие натуры, и 

есть воздающие» 

  «Даже в чаше высшей 

любви содержится горечь» 

  «Даже когда народ пятится, он гонится за 

идеалом — и верит всегда в некое «вперед»  

  «Женщина понимает детей лучше 

мужчины, но в мужчине детского больше, 

чем в женщине»  

  «Красота — это обещание счастья» 

  «Культура — это лишь тоненькая 

яблочная кожура над раскаленным хаосом» 

  «Мы очень мало знаем и плохо учимся: 

потому и должны мы лгать» 

  «Мужчине следует остерегаться 

женщины, когда она любит: ибо тогда она 

готова на любую жертву, и все остальное не 

имеет никакой ценности в глазах ее»  

  «Мужчине следует остерегаться 

женщины, когда она ненавидит: ибо он в 

глубине души своей только зол, она же — 

скверна»  

  «Смерть достаточно близка, чтобы можно 

было не страшиться жизни» 

  «Счастье мужчины зовется «Я хочу». 

Счастье женщины — «Он хочет» 
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  «У одного одиночество — это бегство 

больного, а у другого — бегство от 

больных»  

  «У покорности самая жесткая шкура» 

  «Хороший брак покоится на таланте к 

дружбе» 

  «Требование человека, чтобы его 

полюбили, есть величайшее из всех 

самомнений» 

  «Говорить о женщине следует только с 

мужчинами» 

  «В настоящем мужчине всегда сокрыто 

дитя, которое хочет играть. Найдите же в 

нем дитя, женщины!» 

  «А больше всего ненавидят того, кто 

способен летать» 

  «А вы, друзья мои, говорите, что о вкусах 

не спорят? Но вся жизнь и есть спор о 

вкусах!»  

 

Карлайль Томас  

(1795-1881 гг.) 

английский критик, 

романист, философ, 

историк и публицист 

  «Всякий труд 

благороден, и благороден 

один лишь труд»  

  «Если вы желаете удержать человека от 

какого-нибудь поступка, заставьте его 

разговориться на эту тему: чем больше люди 

говорят, тем меньше у них склонности 

делать» 

  «История мира — это биография великих 

людей» 

  «Книга — чистейшая сущность 

человеческой души»  

  «Любая реформа, кроме моральной, 

бесполезна» 

  «Если человек знает меру, он знает все» 

  «Здоровье — великое дело как для того, 

кто им пользуется, так и для других»  

  «Золотой дождь размывает все границы»  

  «Людям следует быть скромнее» 

  «Молчание глубоко, как Вечность; 

разговоры мелки, как Время»  

  «Главный орган человеческого тела, 

незыблемая основа, на которой держится 

душа, — это кошелек»  

  «Глупость и хорошее пищеварение — 

незаменимые качества для борьбы с 

лишениями»  

  «Всякий человек есть история, не похожая 

ни на какую другую» 

  «Благословен тот, кто нашел дело в 

жизни; большего нам не дано»  

  «Наличные — не единственная связь 

человека с человеком» 

  «Опыт, во всяком случае, берет большую 

плату за учение, но учит он лучше всех 

учителей» 

  «Первая обязанность человека — 

преодолеть страх. Пока у человека трясутся 

поджилки, его действия останутся 

рабскими» 

  «Поклонение героям должно выражаться 

в том, что сами мы будем героически 

настроены»  

  «Писатель — тот же священнослужитель»  

  «Не будь рабом слов» 

  «Нет более печального доказательства 

ничтожности человека, чем неверие в 

великих людей» 

  «Нет между людьми закона более 

нравственного, чем закон власти и 

подчинения» 

  «Никто не знает, как поступит толпа, тем 

более — она сама» 

  «Человек только и живет надеждой; 

надежда, по сути, его единственная 

собственность»  

  «Экономика — наука зловещая» 

  «Тяготы способны перенести сотни 

людей, благополучие — лишь единицы» 

  «Ничто так не научает, как сознание своей 

ошибки. Это одно из главных средств 

самовоспитания»  

  «Новая точка зрения всегда оказывается в 

меньшинстве» 

  «Природа не терпит лжи»  

  «Самая большая вина — не сознавать 

свою вину»  

  «Самое неприятное чувство — это 

чувство собственного бессилия»  

  «Самое страшное неверие — это неверие в 

себя» 

  «Насколько человек побеждает страх, 

настолько он — человек»  

  «Настоящее — это суммарно взятое 

прошлое» 

  «Самый несчастный человек — это тот, 

для кого в мире не нашлось работы»  

  «Сентиментальные люди — самые 

бессмысленные из смертных» 
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  «Гениальность — это прежде всего 

выдающаяся способность быть за все в 

ответе»  

  «Слепой может объехать весь мир и 

ничего не заметить» 

  «Человек не может быть неисправимо 

плохим, если он хотя бы раз от души 

смеялся» 

  «Я и не претендую на постижение 

вселенной — она во много раз больше, чем 

я» 

  «С помощью цифр доказать можно все что 

угодно» 

  «Счастлив тот народ, чьи анналы 

отсутствуют в исторических книгах»  

 

Спенсер Герберт 

(1820-1903 гг.) английский 

философ, писатель, учёный 

  «Счастье составляет 

наивысшую цель наших 

стремлений» 

  «Только в сильном, 

здоровом теле дух сохраняет равновесие, и 

характер развивается во всем своем 

могуществе»  

  «И признательность, и человечность 

имеют свой основной корень симпатии» 

  «Каждый должен жить, не обременяя 

собою других и не принося им вреда» 

  «Несправедливость одинаково гнусна, 

совершает ли ее одно лицо или множество 

лиц» 

  «Правильное поведение от недостатка 

воли страдает больше, чем от недостатка 

знаний»  

  «Прогресс — не случайность, а 

необходимость» 

  «Прочные результаты получаются лишь 

тогда, когда они подготовляются исподволь»  

  «Никакой век не в состоянии написать 

своей собственной истории»  

  «Сила ума не может исходить из дурно 

питаемого мозга» 

  «Способность к самообладанию — 

главное отличие между человеком и зверем» 

  «Наука — это организованное знание» 

  «Наша жизнь сокращается невежеством» 

 

Эмерсон Ралф Уолдо  

(1803-1882 гг.) 

американский философ-

идеалист, поэт и эссеист, 

глава литературно-

философского движения 

трансценденталистов 

  «В сумасбродстве есть надежда, в 

заурядности — никакой» 

  «Дети героя далеко не всегда бывают 

героями; еще менее вероятно, что героями 

будут внуки» 

 «Если хочешь, чтобы тебя любили, учись 

чувству меры»  

  «Жизнь — это вечность в миниатюре» 

  «Знание существует для того, чтобы его 

распространять» 

  «В конечном счете, любовь не что иное, 

как отражение в людях собственных 

достоинств человека»  

  «Мысль — цветок, слово — завязь, деяние 

— плод» 

  «Награда за доброе дело — в самом его 

свершении»  

  «Наука не знает, чем она обязана 

воображению» 

  «Ничего великого никогда не было 

достигнуто без энтузиазма»  

  «Природа — вечно изменчивое облако; 

никогда не оставаясь одной и той же, она 

всегда остается сама собой»  

 «Существующий мир — не фантазия. 

Нельзя безнаказанно относиться к нему как 

к фантазии» 

  «У человечества, как и у отдельного 

человека, с каждым возрастом приходят 

свои болезни»  

  «Хорошие манеры состоят из мелких 

самопожертвований»  

  «Секрет успеха в обществе прост: нужна 

известная сердечность, нужно расположение 

к другим»  

  «Природа не терпит неточностей и не 

прощает ошибок» 

  «Природу нельзя застигнуть неряшливой 

и полураздетой, она всегда прекрасна» 

  «Музыка побуждает нас красноречиво 

мыслить» 

  «Радость духа есть признак его силы» 

  «Самая возвышенная истина завтра, в 

свете новой мысли, может показаться 

тривиальной» 

  «Ничто не прощают так неохотно, как 

различие мнений» 

  «Нравственное воздействие природы на 

любого человека измеряется правдой, 

которую она ему открыла»  
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  «Подлинного гения вы можете узнать по 

тому, что все тупицы при его появлении 

устраивают заговор против него» 

  «Музыка показывает человеку те 

возможности величия, которые есть в его 

душе»  

  «Мы находим в жизни только то, что сами 

вкладываем в нее» 

  «Во всяком творении гения мы узнаем 

собственные отвергнутые мысли»  

  «Картины не должны быть слишком 

картинными» 

  «Слишком близкое сходство с жизнью 

убийственно для искусства» 

  «Способность видеть чудесное в 

обыкновенном — неизменный признак 

мудрости»  

  «Секрет успешного воспитания лежит в 

уважении к ученику» 

  «Сколько в человеке доброты, столько в 

нем и жизни» 

  «Когда глаза говорят одно, а язык другое, 

опытный человек больше верит первым»  

  «Великие люди примечательны больше 

своим размахом и широтой, чем 

оригинальностью»  

  «Величайшая почесть, которую можно 

оказать истине, — это руководствоваться 

ею»  

  «Вера состоит в признании доводов души; 

неверие — в их отрицании»  

  «Культура и внешний лоск — совершенно 

разные вещи» 

Торо Генри Дэвид  

(1817-1862 гг.) 

американский писатель 

и философ 

  «Доброта — это 

единственное одеяние, 

которое никогда не 

ветшает»  

  «Нельзя убивать время, не вредя этим 

вечности!» 

  «Ничто не пахнет так отвратительно, как 

подпорченная праведность» 

  «Пока я дружу с временами года, я не 

представляю, чтобы жизнь могла стать мне в 

тягость»  

  «Мечты — это краеугольные камни 

нашего характера» 

  «Найди, где твои корни, и не суетись 

насчет других миров» 

  «Не будем недооценивать значения факта: 

когда-нибудь на нем распустится цветок 

истины»  

  «Как много людей, которые по прочтении 

иной хорошей книги открывали новую эру 

своей жизни!»  

  «Как могла бы природа быть столь 

светлой и прекрасной, если бы 

предназначенье человека не было таким 

же?» 

  «Книги следует читать так же 

неторопливо и бережно, как они писались»  

  «Люди становятся орудиями своих 

орудий» 

  «Судите о своем здоровье по тому, как вы 

радуетесь утру и весне» 

  «Читайте в первую очередь классические 

произведения, иначе вы не успеете это 

сделать!» 

  «Буйной любви надо страшиться так же, 

как ненависти. Когда любовь прочна, она 

всегда ясна и спокойна»  

  «За любовь нет другой платы, кроме 

возможности любить еще сильнее» 

Марк Твен (псевдоним; 

настоящее имя - Сэмюэл 

Ленгхорн Клеменс)  

(1835-1910 гг.) 

американский писатель 

  «Если вы говорите только 

правду, вам не нужно ни о 

чем помнить»  

  «Ни один человек не способен понять, что 

такое настоящая любовь, пока не проживет в 

браке четверть века» 

  «Один раз в жизни счастье стучит в дверь 

каждого, но часто этот каждый сидит в 

соседнем кабачке и не слышит стука» 

  «Не многие из нас могут вынести счастье 

— разумею, счастье ближнего»  

  «Нет большей вульгарности, чем 

чрезмерная утонченность» 

  «Правда — наше самое драгоценное 

состояние. Давайте бережно с ней 

обходиться»  

  «Человек был создан в последний день 

творения, когда Бог уже утомился»  

  «Человек — это единственное животное, 

которое краснеет или, при определенных 

обстоятельствах, должно краснеть» 

  «Люди, у которых свое горе, умеют 

утешать других» 

  «Мир, счастье, братство людей — вот что 

нужно нам на этом свете!» 
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  «Морщины должны только обозначать 

места, где раньше были улыбки» 

  «Настоящий друг с тобой, когда ты не 

прав. Когда ты прав, всякий будет с тобой»  

 «Шум ничего не доказывает. Курица, 

снесши яйцо, часто клохчет так, как будто 

она снесла небольшую планету»  

  «Если вы заметили, что вы на стороне 

большинства, это верный признак того, что 

пора меняться» 

  «Каждый человек, подобно луне, имеет 

свою неосвещенную сторону, которую он 

никому не показывает»  

  «В мире много забавного; среди прочего 

— убеждение белого человека, что он — в 

меньшей степени дикарь, чем все другие 

дикари» 

  «Давайте жить так, чтобы даже гробовщик 

оплакивал нашу кончину» 

  «Когда сомневаетесь, говорите правду» 

  «Адам был человеком: он пожелал яблока 

с райского древа не потому, что оно было 

яблоко, а потому, что оно было запретным» 

  «Кошка, раз усевшаяся на горячую плиту, 

больше не будет садиться на горячую плиту. 

И на холодную тоже»  

  «Лучший способ приободриться — 

подбодрить кого-нибудь другого» 

 

20 век 
  

Ленин (псевдоним; 

настоящая фамилия 

Ульянов) Владимир Ильич 

(1870-1924 гг.) 

политический и 

государственный деятель 

  «Озлобление вообще 

играет в политике обычно самую худую 

роль»  

  «Отчаяние свойственно тем, кто не 

понимает причин зла» 

  «Политика беспринципного практицизма 

есть самая непрактичная политика»  

  «Надо признать зло безбоязненно, чтобы 

тверже повести борьбу с ним»  

  «Нет ничего пошлее самодовольного 

оптимизма» 

  «Не так опасно поражение, как опасна 

боязнь признать свое поражение»  

  «Равенство по закону не есть еще 

равенство в жизни» 

  «Равнодушие есть молчаливая поддержка 

того, кто силен, того, кто господствует»  

  «В личном смысле разница между 

предателем по слабости и предателем по 

умыслу и расчету очень велика; в 

политическом отношении этой разницы нет» 

  «Надо быть осторожным, чтобы в критике 

недостатков не переходить границу, где 

начинаются пересуды» 

  «Слова обязывают к делам» 

  «Умен не тот, кто не делает ошибок. Умен 

тот, кто умеет легко и быстро исправлять 

их» 

 

Бердяев Николай 

Александрович  

(1874-1943 гг.) русский 

религиозный философ 

  «Женщина необыкновенно 

склонна к рабству и вместе с 

тем склонна порабощать»  

  «Все революции кончались реакциями. 

Это — неотвратимо. Это — закон»  

  «В любви есть деспотизм и рабство. И 

наиболее деспотична любовь женская, 

требующая себе всего!»  

  «Нет наиболее горькой и унизительной 

зависимости, чем зависимость от воли 

человеческой, от произвола равных себе» 

  «Свобода моей совести есть абсолютный 

догмат, я тут не допускаю споров, никаких 

соглашений, тут возможна только отчаянная 

борьба и стрельба»  

  «У женщин есть необыкновенная 

способность порождать иллюзии, быть не 

такими, каковы они на самом деле» 

  «Человек раб потому, что свобода трудна, 

рабство же легко» 

 

Камю Альбер  

(1913-1960 гг.)  

французский писатель, 

публицист и философ 

  «Быть язычником для себя, 

христианином для других — 

к этому инстинктивно 

склоняется всякий человек» 

  «Великий вопрос жизни — как жить среди 

людей»  

  «Ад — особая милость, которой 

удостаиваются те, кто упорно ее 

домогались» 
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 «Для того чтобы мысль преобразила мир, 

нужно, чтобы она сначала преобразила 

жизнь своего творца» 

  «Воля — то же одиночество» 

  «Добродетель бедняка — душевная 

щедрость» 

  «До тех пор пока человек не совладал с 

желанием, он не совладал ни с чем» 

  «Иметь силу выбрать то, что тебе по 

душе, и не отступаться. Иначе лучше 

умереть» 

  «Истина, как и свет, ослепляет» 

  «Жить страстями может только тот, кто 

подчинил их себе» 

  «В жизни каждая минута таит в себе чудо 

и вечную юность»  

 «Нет такого тяжкого преступления, на 

которое умный человек не чувствовал бы 

себя способным» 

  «Начало всех великих действий и мыслей 

ничтожно. Великие деяния часто рождаются 

на уличном перекрестке или у входа в 

ресторан» 

  «Человек чувствует себя одиноким, когда 

он окружен трусами» 

  «У любви есть своя честь. Стоит потерять 

ее — и любви приходит конец» 

  «Ничто так не воодушевляет, как сознание 

своего безнадежного положения» 

  «Умереть во имя идеи — это 

единственный способ быть на высоте идеи»  

  «У нас не хватает времени быть самими 

собой. У нас хватает времени только на то, 

чтобы быть счастливыми»  

  «Любовь несправедлива, но одной 

справедливости недостаточно»  

  «Малодушие всегда найдет себе 

философское оправдание»  

  «Мир прекрасен, и вне его нет спасения» 

  «Много ли вы знаете «любящих» мужчин, 

которые отказались бы от красивой и 

доступной женщины? А если кто и 

откажется, значит, ему недостает 

темперамента» 

  «Молчать — верить самому себе» 

  «Вопрос о смысле жизни я считаю самым 

неотложным из всех вопросов» 

  «Почему я художник, а не философ? 

Потому что я мыслю словами, а не идеями» 

  «Путешествие как самая великая и 

серьезная наука помогает нам вновь обрести 

себя» 

  «Ад — это жизнь с этим телом, которая 

все же лучше, чем небытие»  

  «Без отчаяния к жизни нет и любви к 

жизни» 

 «Свобода искусства недорого стоит, когда 

ее единственный смысл — душевный 

комфорт художника» 

  «Тайна моего мира: вообразить Бога без 

человеческого бессмертия» 

  «Свободен тот, кто может не врать»  

  «Те, кто любят истину, должны искать 

любви в браке, то есть в любви без 

иллюзий»  

  «Тот, кто не верит в ход вещей, — трус, 

но тот, кто верит в человеческий удел, — 

безумец» 

  «Мыслить можно только образами. Если 

хочешь быть философом, пиши романы» 

  «Наука объясняет то, что функционирует, 

а не то, что есть» 

Шоу Джордж Бернард  

(1856-1950 гг.) английский 

драматург, один из 

создателей современной 

«драмы идей» 

  «Возражения против 

прогресса всегда сводились 

к обвинениям в 

аморальности»  

  «Вообще говоря, власть не портит людей, 

зато дураки, когда они у власти, портят 

власть»  

  «Бойся человека, бог которого живет на 

небе» 

  «Деятельность — единственный путь к 

знанию»  

  «Добродетель состоит не в отсутствии 

страстей, а в управлении ими» 

  «Берегись того, кто не ответил на твой 

удар» 

  «В жизни есть две трагедии. Одна — не 

добиться исполнения своего самого 

сокровенного желания. Вторая — добиться» 

  «Воспитание мужчины или женщины 

проверяется тем, как они ведут себя во 

время ссоры»  

  «И в дружбе, и в любви рано или поздно 

наступает срок сведения счетов» 

  «Иногда надо рассмешить людей, чтобы 

отвлечь их от намерения вас повесить» 

  «Качество пьесы — это качество ее идей» 

  «Если человек не влюбляется до сорока 

лет, то лучше ему не влюбляться и после» 
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  «Есть великие люди среди маленьких 

людей и есть великие люди среди великих 

людей» 

  «Мой способ шутить — это говорить 

правду. На свете нет ничего смешнее»  

  «Не навязывай никому того, чего хочешь 

для себя: вкусы различны»  

  «Нехватка денег — корень любого зла» 

  «Ночь несет покой старикам и надежду 

молодым» 

  «Опасность всегда существует для тех, 

кто ее боится»  

  «Парадоксы — вот единственная правда» 

  «Наука никогда не решает вопроса, не 

поставив при этом десятка новых» 

  «Ненависть — месть труса за испытанный 

им страх» 

  «Природа не терпит пустоты: там, где 

люди не знают правды, они заполняют 

пробелы домыслами»  

  «Разумный человек приспосабливается к 

миру, неразумный приспосабливает мир к 

себе. Поэтому весь прогресс зависит только 

от людей неразумных» 

  «Мы живем в атмосфере стыда. Мы 

стыдимся всего, что в нас есть подлинного: 

стыдимся самих себя, своих родственников, 

своих доходов, своего произношения, своих 

взглядов, своего жизненного опыта точно 

так же, как мы стыдимся своего 

обнаженного тела» 

  «Мы лишь тогда ощущаем прелесть 

родной речи, когда слышим ее под чужими 

небесами!» 

  «Человек — как кирпич: обжигаясь, он 

твердеет» 

  «Человек, который видит жизнь в 

истинном свете, а истолковывает ее 

романтически, обречен на отчаяние»  

  «Свобода означает ответственность. Вот 

почему большинство людей боится ее»  

  «Человек может подняться на самые 

высокие вершины, но долго пребывать там 

он не может» 

  «Труднее отвечать на тот вопрос, который 

очевиден» 

  «Уметь выносить одиночество и получать 

от него удовольствие — великий дар»  

  «Человека подкупает не сама лесть, а то, 

что его считают достойным лести»  

  «Чем больше человек стыдится, тем 

больше он заслуживает уважения»  

  «Стиль что нос: двух одинаковых не 

бывает»  

  «Там, где нет воли, нет и пути» 

  «Мы не умеем пользоваться счастьем, 

если мы не насаждаем его, как не умеем 

пользоваться богатством, не заработав его» 

  «Самое правильное — сочетать 

житейских опыт старости с энергией 

молодости» 

  «Жизнь не перестает быть забавной, когда 

люди умирают, как не теряет своей 

серьезности, когда люди смеются»  

  «Когда мы перестаем делать — мы 

перестаем жить» 

  «Если у вас есть яблоко и у меня есть 

яблоко, и если мы обменяемся этими 

яблоками, то у вас и у меня останется по 

одному яблоку. А если у вас есть идея и у 

меня есть идея, и мы обмениваемся этими 

идеями, то у каждого будет по две идеи» 

  «Критики, как и другие люди, видят то, 

что ищут, а не то, что у них перед глазами» 

  «Кто умеет — делает, кто не умеет — 

учит» 

  «Любовь слишком великое чувство, чтобы 

быть только личным, интимным делом 

каждого!»  

  «Люди, достигающие успеха в мире, — 

это те люди, которые встают и ищут нужный 

им случай» 

  «Добродетель состоит не в том, чтобы 

удержаться от порока, а в том, чтобы не 

стремиться к нему»  

  «Если когда-нибудь, гоняясь за счастьем, 

вы найдете его, то, подобно старухе, 

искавшей свои очки, обнаружите, что 

счастье было все время у вас на носу» 

  «Люди только тогда сообщают нам 

интересные сведения, когда мы им 

противоречим»  

  «Многие великие истины были сначала 

кощунством»  

  «Быть рабом страха — самый худший вид 

рабства» 

Честертон Гилберт Кит 

(1874-1936 гг.) английский 

поэт, писатель и 

мыслитель, один из 

крупнейших 

представителей 

детективной литературы 

  «Жизнь серьезна всегда, 

но жить всегда серьезно — нельзя»  
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  «Именно в серьезности проявляется 

легкомыслие нашего общества, которое 

давно разучилось смеяться над собой» 

  «Музыка во время обеда — это 

оскорбление и для повара, и для скрипача»  

  «Первая из самых демократических 

доктрин заключается в том, что все люди 

интересны»  

  «Прогресс и целесообразность по самой 

сути своей — это лишь средство для 

достижения блага»  

  «О вкусах не спорят: из-за вкусов 

бранятся, скандалят и ругаются» 

  «Мы сами заводим друзей, сами создаем 

врагов, и лишь наши соседи — от Бога»  

 «Воры уважают собственность. Просто 

они желают, чтобы она принадлежала им, 

дабы они могли еще больше уважать ее» 

  «Дураков тянет к интеллектуальности, как 

кошек к огню»  

  «Если вы не поняли человека, вы не 

имеете права осуждать его, а если поняли, 

то, вполне возможно, не пожелаете этого 

делать» 

Эйнштейн Альберт  

(1879-1955 гг.) немецкий 

физик, мыслитель, 

создатель теории 

относительности и один из 

создателей квантовой 

теории и статистической 

физики 

  «Истина — это то, что выдерживает 

проверку опытом» 

  «Математика — единственный 

совершенный метод, позволяющий провести 

самого себя за нос» 

  «Наука без религии хрома; религия без 

науки слепа»  

  «Наука — это драма идей» 

  «Самым непонятным в нашем мире 

является то, что он все-таки понятен»  

  «Сила всегда привлекает людей с низкими 

моральными качествами»  

  «Смысл жизни имеет лишь жизнь, 

прожитая ради других»  

  «Фантазия важнее знания» 

  «Никакую проблему невозможно решить 

на том же уровне, на каком она возникла»  

  «Никогда не поступайте против совести, 

даже если этого требуют государственные 

интересы» 

  «Поиск истины важнее, чем обладание 

истиной» 

 «Национализм - детская болезнь, корь 

человечества» 

  «Наши математические затруднения Бога 

не беспокоят. Он интегрирует эмпирически»  

 «Не знаю, каким оружием будут сражаться 

в третьей мировой войне, но в четвертой в 

ход пойдут камни и дубинки» 

  «Великие личности всегда наталкиваются 

на яростное противодействие 

посредственных умов» 

  «В конце концов, умереть тоже неплохо»  

 «Никакая цель не высока настолько, чтобы 

оправдывала недостойные средства для ее 

достижения» 

Цвейг Стефан  

(1881-1942 гг.) 

австрийский писатель 

  «В тяжбе с мертвыми 

живые всегда правы» 

  «Гений человека всегда 

одновременно и его рок» 

  «Быть героем — значит 

сражаться и против 

всесильной судьбы»  

  «Великие и благие дела всегда 

сплачивают людей» 

  «Любое великое деяние отдельного 

народа совершается для всех народов»  

  «Наивысшего человек достигает тогда, 

когда подает хороший пример»  

  «Лишь тот постигает жизнь, кто 

проникает в ее глубины» 

  «Лишь удар, отбрасывающий назад, 

придает человеку всю его наступательную 

силу»  

  «Книга есть альфа и омега всякого знания, 

начало начал каждой науки»  

 «Когда между собакой и кошкой возникает 

дружба, то это не иначе как союз против 

повара» 

  «Хороша только полная истина. 

Полуправда ничего не стоит»  

  «Судьба - самый гениальный поэт» 

  «Хочешь мира - готовь его, готовь, не 

щадя своих сил. Каждый день твоей жизни. 

Каждый час твоих дней» 

  «Ни один враг не знает лучшего лекарства 

для усталого тела и души, как надежда»  

  «Великое отчаяние всегда порождает 

великую силу»  

  «Всегда, прежде чем может быть 

возведено что-то новое, должен быть 

поколеблен авторитет уже существующего» 
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Джубран Хамиль 

Джубран (1895-1931 гг.) 

арабский писатель, поэт, 

художник, мыслитель 

  «Великий певец тот, кто 

поет наше молчание» 

  «Вечно было так, что 

глубина любви познается 

лишь в час разлуки»  

  «Забвение — род свободы» 

  «Знать истину следует всегда, изрекать — 

иногда» 

  «Значимость человека определяется не 

тем, чего он достиг, а скорее тем, чего он 

дерзает достичь»  

  «Каждое семя есть страстное желание» 

  «Если ты вверишь свои тайны ветру, не 

кори его за то, что он откроет их деревьям»  

  «Любовь — это пелена между двумя 

влюбленными» 

  «Когда ты стоишь спиною к солнцу, то 

видишь только свою тень»  

  «Любовь и сомнение никогда не уживутся 

друг с другом» 

 

  «Многим женщинам удается завладеть 

сердцем мужчины, но мало кто из них может 

им управлять»  

  «Можно забыть того, с кем смеялся, но 

никогда не забыть того, с кем вместе 

плакал» 
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